Podil kojenych deti je stale vysoky, posledni
ctyri roky se pohybuje okolo 90 %
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Pruzkum Nadac¢niho fondu 1000 dni do Zivota dale ukazal, ze moznosti nechavat ochutnat
nemlécnou stravu uz ve 4 mésicich vyuziva 52 % rodicu. Mezi nejcastéjsi nedostatky ve
vyzivé déti, se kterymi se Cesti pediatri setkavaji, patri zejména podavani nevhodné stravy
nebo nezdravych solenych, uzenych c¢i konzervovanych potravin a polotovaru (11,3 %),
prilis dlouhé kojeni nebo podavani mléka a neochota nasazovat prikrmy (12 %), podavani
sladkosti (9 %), prekrmovani (6 %) nebo obecné nerespektovani doporuceni lékare ohledné
stravovani ditéte (5 %).

"Benefity kojeni jsou nezpochybnitelné jak pro dité, které v materském mléce ziskdvd vSechny
potrebné Ziviny, vitaminy, minerdly a protildtky, tak pro matku, u niz urychluje rekonvalescenci po
porodu a snizuje pravdépodobnost nékterych zavaznych nemoci. V neposledni radé je dulezité i pro
vzdjemny vztah matka-dité. Kojit doporuc¢ujeme, i dle WHO, plné do 6 mésict véku ditéte, pokud
samozr'ejmé neexistuje néjakd relevantni prekazka. Mezi 4. a 6. mésicem na zdkladé alergologickych
studii hovorime o tzv. imunologickém oknu, béhem kterého by méla miminka zacit ochutndvat i jinou
stravu pro snizeni pravdépodobnosti pripadné pozdéjsi citlivosti na alergeny v potravé. Neznamend
to ale ukonceni kojeni u dobre prospivajicich kojenct. PInohodnotné prikrmy doporucujeme zavddét
od ukonc¢eného 6. mésice. Matka muze i pri nich ddle pokracovat v kojeni, v doporuceni se rikd do
dvou let i déle, v podstaté tak, jak to vyhovuje ditéti i matce, ovsem za predpokladu prijmu ostatni
pestré stravy,” vysvétluje MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné Odborné spole¢nosti
praktickych détskych lékart Ceské 1ékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné.

Z priuzkumu také vyplynuly urcité rozdily mezi Ceskymi kraji. Premiantem v kojeni pii propusténi z
porodnice je Vysocina (95 % novorozencu), nasledovana Olomouckym a Zlinskym krajem (oba 94 %).
V 6 mésicich je nejvice déti kojeno v Karlovarském kraji (80 %), nejméné naopak v Usteckém (56 %).

"Ukolem Nadacéniho fondu 1000 dni do Zivota je zlepSovat stravovaci ndvyky u nejmensich déti v
prvnich 1000 dnech jejich Zivota, protoze to vede ke zlepsenti jejich zdravi v pozdéjsim veku i
dospélosti. Zamérujeme se na edukaci jak rodi¢t, tak pediatrii a zdravotnich sester. Vsichni spole¢né
mdme totiz dulezity tkol - postarat se o zdravi budoucich generaci,” vysvétluje Monika Ihnatkova,
¢lenka spravni rady Nadacniho fondu 1000 dni do Zivota.

O pruzkumu

Pruzkum provedla spole¢nost NIQ na reprezentativnim vzorku 150 ¢eskych lékart pro déti a dorost.
Jednalo se o kvantitativni telefonicky pruzkum, ktery probihal od 31. kvétna 2024 po dobu 2 tydnd.

O Nadacénim fondu 1000 dni do Zivota

Cilem Nada¢niho fondu 1000 DNI DO ZIVOTA je systematicky $ifit osvétu o diileZitosti spravné
vyzivy kojencl a malych déti béhem prvnich 1000 dni jejich zivota (pocitdno od poceti) pro jejich
celozivotni zdravi. Iniciativa pritom vytvari spojeni mezi prednimi lékari a odborniky na vyzivu,

odbornymi spole¢nostmi a Sirokou verejnosti. Vice na www.1000dni.cz.

O spolecnosti



Danone je predni svétova potravinarské spolecnost pusobici ve tfech oblastech zamérenych na
zdravi: Cerstvé mlécné a rostlinné vyrobky, balené vody a specialni vyziva pro déti i dospélé. V
soucasnosti vlastni nejrozsahlejsi shirku fermentacnich bakterii na svété a jejim dlouholetym
poslanim je prinaset zdravi co nejvétSimu poctu lidi prostrednictvim potravin.

Cilem Danone je inspirovat lidi ke zdravéjSimu a udrzitelngjSimu stravovani a dodrzovani pitného
rezimu. Zaroven se zavazala dosdhnout méritelnych nutri¢nich, socialnich a spole¢enskych vlivii a
dosahovat pozitivniho vlivu na Zivotni prostredi. Spoleénost Danone postavila svoji strategii na
obnoveni rustu, konkurenceschopnosti a vytvareni hodnot z dlouhodobého hlediska. Do roku 2025 se
chce stat jednou z prvnich nadnarodnich spolec¢nosti, které ziskaly certifikaci B Corp™.

S vice nez 100.000 zaméstnanci po celém svété a prodanymi produkty na vice nez 120 trzich
spolec¢nost vygenerovala v roce 2021 trzby ve vySce 24,2 miliardy EUR. V soucasnosti portfolio
Danone zahrnuje predni mezindrodni znacky (Actimel, Activia, Alpro, Aptamil, Danette, Danio,
Danonino, evian, Nutricia, Nutrilon, Volvic, atd.). Na ¢eském a slovenském trhu nabizi znacky
mléénych a rostlinnych produktu jako napr. Activia, Actimel, Danette, Kostici a Fantasia, Alpro, ale i
vyrobky détské vyzivy Nutrilon a Hami a pripravky klinické vyZzivy spojené se znackou Nutricia -
Nutridrink, Forticare, Cubitan, Nutrison, Neocate a dalsi.

Danone je soucasti evropské akciové burzy Euronext Paris a zaroven je soucasti amerického
financniho trhu OTCQX prostrednictvim programu ADR (American Depositary Receipt). Je soucasti
akcii prednich indext udrzitelnosti vCetné indexu spravovanych spole¢nostmi Vigeo Eiris a
Sustainalytics a také Ethibel Sustainability index, indexu MSCI ESG, série indextu FTSE4Good,
indexu genderové rovnosti Bloomberg a indexu pristupu k vyzive.
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