Pokud vam alkohol zasahuje do zivota
natolik, Zze vas omezuje, pak nastava problém.

31.7.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Lékarka psychiatrického oddéleni Pardubické nemocnice Tereza Chvalova se s lidmi, kteri
jsou zavisli na alkoholu, setkava kazdy den: ,Je to problém tykajici se vSech napri¢ celou
spolecnosti, at uz jsou to lidé s nizsim ¢i vy$Sim vzdélanim, muzi i zeny, lidé ekonomicky
zajisténi nebo ti, kteri prochazeji jakoukoli existencialni krizi.”

Jak poznat zavislost na alkoholu

Existuje Sest diagnostickych kritérii, a pokud se vas tykaji alespon tri z nich, mizete mit problém.
,Tim prvnim je craving neboli bazeni, touha po alkoholu. To je pocit, kdy nedokdzete myslet na nic
jiného. Predstavte si clovéka, ktery je schopny se ve dvé hodiny rdano vzbudit a ujit i nékolik
kilometrt pésky na ¢erpaci stanici jen proto, aby si doprdl dalsi dousek alkoholu,” popisuje hlavni
priznak zavislosti na alkoholu Tereza Chvalova.

DalSim priznakem je, Ze ztracite prehled na tim, kolik toho vypijete. ,Jednoduse receno, jakmile
zacnete pit, ztratite kontrolu. S tim souvisi i dalsi kritérium, a to zvysend tolerance, kdy vydrzite
mnohem vic nez driv, “ dodava Tereza Chvalova a upozornuje i na nasledny odvykaci stav, kdy se
projevuji abstinencni priznaky jako poceni, tras a nespavost. Zavisly ¢lovék také pomalu upousti od
jinych potéSeni a zajmu a pije i pres jasny dukaz zjevné $kodlivych néasledkd. Tim muze byt napriklad
upozornéni lékare na jeho zhorsujici se stav nasledkem piti.

Léto s chuti nealko piva

Tereza Chvalova poukazuje na dulezity fakt: ,Zdvisly ¢lovék by nemél pit Zadnou tekutinu
pripominajici alkohol.” At uz jsou to nealkoholicka vina nebo népoje, které chuti jen pripominaji vino
jako Vinea.

Velké téma jsou nealkoholicka piva, ktera maji nejruznéjsi ovocné prichuté a s chuti piva maji
spolecného uz jen pramalo, presto predstavuji riziko. ,Pordd jde predevsim o ten ritudl. Takovy ndpoj
vdm v restauraci prinesou ¢asto ve stejné sklenici jako bézné pivo, pripijete si a pro svilj mozek
navozujete velmi podobny stav, jako kdybyste pili skutecny alkohol,” vysvétluje 1ékarka.

Rizikové je podle ni navic i piti takovych ovocnych nealkoholickych napoji u déti a mladistvych:
LAckoliv je pivo nealkoholické, néjaké procento nebo jen promile procenta alkoholu tohle piti md.
Dité se tak muze i nechténé intoxikovat, nehledé na to, Ze v utlém véku privykd ritudliim, které si
fixuje, a v dospélosti miize vice inklinovat k zavislosti.” Déti a mladistvi by se tak podle psychiatricky
méli takovym napojum obloukem vyhnout.

Tohle se meé netyka

Pripustit si, ze je zavisly. ,To, Ze clovek vkroci na nase oddélenti, jesté neznamend, Ze md tenhle krok
za sebou. Ba naopak, casto se tu setkavame s pacienty, kteri si nechtéji pripustit, Ze by byli zavisli, a
tak lécbu sami prerusi. Ti stejni se ndm sem opakované vraci,” shrnuje 1ékarka Tereza Chvalova.

Clovék, ktery se chce 1é¢it, musi prijit sam a dobrovolné



Clovék, ktery bojuje se zavislosti, ¢asto resi dilema, zda zvladne ambulantni 16¢bu nebo je zraly na
hospitalizaci. V obou pripadech je to béh na nékolik mésicu, ze kterych se postupné stévaji roky
abstinence anebo propadani zpét do zavislosti.

Tereza Chvalova pripoming, ze Clovék, ktery se chce na psychiatrii 1é¢it, musi prijit sdm a
dobrovolné. To se tyka i téch, kteri se rozhodnou pro ustavni 1é¢bu. ,Casto piSou motivacni dopisy,
kterymi prokazuji odhodldni jit se lécit,” ilustruje mozna trochu neobvykly pristup.

Minimalni doba pro tstavni 1é¢bu jsou tri mésice, ale opét je to individualni, pacient muze byt
hospitalizovan i déle. To je dalSi aspekt, proc se zavisli lidé ustavni péce tak Casto obavaji. Nemaji
totiz predem jistotu, jak dlouho jejich léCba potrva a zda ji vibec dokonci.

Piti s mirou

Jaka je spravna mira piti alkoholu z 1ékarského hlediska? Objektivné se to rici neda. Jde o souhru
hned nékolika faktoru. Kolik toho vypijete, jak Casto, motivace, pro¢ pijete - pokud je to jen
spolecensky aspekt nebo uz touha, téSeni se na to, az se napijete, tleva, kterou diky alkoholu
pocitite. ,Samozr'ejmé ze zdravotniho hlediska neni v porddku, pokud kazdy vecer vypijete u televize
lahev vina nebo nékolik piv. Pokud je to sklenice vina nebo piva pri nedélnim obédé, pak problém
nejspis nemdte, “ rika lékarka Tereza Chvalova a dodava, ze v psychiatrii plati obecné pravidlo:
,Pokud vdm alkohol nebo jind ldtka zasahuje do Zivota natolik, Ze vds omezuje, pak nastdva
problém.”
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