Olympijsky festival U Jezera Most privital
seniory na dni plném sportu a zabavy
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Olympijsky festival U Jezera Most se v utery 30. cervence promeénil v raj pro seniory, kteri
méli moznost si zdarma vyzkousSet rizné sportovni aktivity. Den seniort, urceny pro
navstévniky ve véku 65 let a vice, nabidl kromé jiného také pestry program pripraveny
Ceskou asociaci Sport pro vSechny, ve spolupraci s krajskou asociaci Sport pro vsechny
Usteckého kraje pod vedenim Aleny Hozakové.

nejoblibeng;jsi patrily bolo ball, mélkky, cornhole, kubb a trikke - specialni trikolky, které si mohli
vyzkouset jak seniori, tak rodiny s détmi. Organizace programu se ujalo 21 ¢lent tymu tstecké
KASPV, kteri predvedli jednotlivé aktivity a provéazeli navstévniky po stanovistich.

Nejvétsi zajem vzbudily pravé trikolky, a to zejména u mladsich ucastniku. I pres horké pocasi byla
navstévnost vysoka hlavné béhem dopoledne, ale i odpoledne se k nasim stanoviStim prislo podivat
mnoho lidi, v¢etné kolegu z okolnich stanku, sportovct, rodin s détmi a dalSich zajemcd.

Pro détskeé ucastniky byly pripraveny drobné upominkové predmeéty, zatimco dospéli si mohli vybrat
z nékolika vytiska ¢asopisu , Pohyb je zivot”. Festivalovy areal nabizel radu dal$ich aktivit a sportu,
coz prildkalo Siroké spektrum néavstévnika.



Navstévnici festivalu mohli sledovat prenosy z OH na velkoploSné obrazovce, program zpestrila také
napriklad Sansoniérka Radka FiSarova.

Den seniord na olympijském festivalu U Jezera Most potvrdil motto ,Pohyb je zivot”, které platiiv
opaéném portadi - ,Zivot je pohyb“. Dékujeme viem, kdo se na zaji$téni programu podileli, a zveme
zdjemce na seniorské hry, které v ramci Ceské asociace Sport pro vechny porédame hned

v nékolika krajich. Jejich prehled najdete zde:
https://www.caspv.cz/cz/sportovni-hry-senioru/sportovni-hry-senioru-2024/
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