Krajska odborna konference se zamerila na
dusevni zdravi
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Konference se zamérovala na tematiku primarni prevence rizikového chovani a podpory
dusevniho zdravi ve skolach a skolskych zarizenich.

Na setkani vystoupili odbornici v oblasti psychoterapie a krizové intervence i reditelé skol
nachézejicich se na uzemi Usteckého kraje. Utastnikiim byla predstavena problematika digitalniho
wellbeingu a pravidla, ktera uzivatelim modernich technologii poméhaji 1épe fungovat v digitalni
dobé, i préce krizovych interventl. Prednésejici se také podélili o své zkuSenosti a priklady dobré
praxe.

Akci osobné podpofili hejtman Usteckého kraje Jan Schiller, radni pro oblast $kolstvi, mladeZe a
sportu Jindra Zalabakova, naméstek usteckého primatora Tomas Vlach i reditelka Pedagogicko-
psychologické poradny Usteckého kraje Ingrid Stroblova.

,Duse kazdého clovéka je velmi kiehka. Je proto nutné, abychom o ni pecovali, hyckali ji a dokdzali
odoldvat negativnim vliviim, které na ni pusobi. VSichni vime, ze nejkrehci je duSe ditéte. Déti
mnohdy neznaji zptisob, jak se vyporddat se stresem, krizemi, traumaty ¢i socidlné patologickymi
jevy. Je na nds, dospélych, abychom jim pomahali a ukazovali cestu, kterou se maji vydat, pokud se
dostanou do jakkoliv neprijemné ¢i tizivé situace,” rekl hejtman Jan Schiller.

Konference je jedna z péti klicovych aktivit projektu Cestou podpory za dusevnim zdravim v
Usteckém kraji, jehoz smyslem je podpora dusevniho zdravi zakd, studentl a pedagogickych
pracovnikl v regionu. Realizace projektu byla podporena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy v ramci Vyzvy pro podavani zadosti na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zarizenich pro rok 2022.
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