Tym Neurologické kliniky FNO a LF OU spolu
s vedci z Prirodovedecke fakulty OU ziskal
certifikaci metodiky neurokognitivni
rehabilitace

30.7.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Odbornici z tymu FN Ostrava, Lékarské a Prirodovédeckeé fakulty OU zpracovali pod
vedenim neuropsycholozky PhDr. Vladény Jaremové presny postup neurorehabilitacni péce
o pacienty s poskozenim mozku v akutni fazi onemocnéni. Jejich metodiku, ktera doposud v
Ceské republice chybéla, ted schvalilo Ministerstvo zdravotnictvi CR. Pracovat podle ni
mohou v§echna zdravotnicka zarizeni.

Metodicky postup
https://mzd.gov.cz/kognitivni-rehabilitace-pro-pacienty-se-ziskanym-postizenim-mozku-od-akutnich-fa

zi-lecby/ zdravotnikum jasné rikd, jak maji s nemocnym pracovat hned od prvniho dne hospitalizace,
kdy je vySetren, diagnostikovan a kdy zacind neurokognitivni rehabilitace. Ta by méla respektovat
princip individuality a systematic¢nosti. ,AZ doted nebyl doporuceny postup pro neurokognitivni
rehabilitaci u pacientii s onemocnénim mozku v ¢asnych stddiich 1écby jasné definovany. Kazda
nemocnice postupuje podle svych moznosti, v nékterych nemocnicich neni ¢asnd neurorehabilitacni
péde poskytovdna vitbec. Ndmi navrZend a Ministerstvem zdravotnictvi CR schvdlend metodika
zahrnuje nejen samotny postup rehabilitace, ale jasné definuje také sloZeni zdravotnického tymu a
seznam vhodnych pomtcek k rehabilitaci,” priblizuje vysledek nékolikaleté védecké préace, na které
je metodika postavena, vedouci zpracovatelského tymu PhDr. Vladéna Jaremova z Centra pro
kognitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF OU. Autori unikatni rehabilitacni metodiky
pripravili také dvoutydenni kurzy pro zdravotniky z oddéleni, kde jsou hospitalizovani pacienti s
poskozenim mozku. Tedy zejména po cévnich mozkovych prihodach, drazech, dopravnich nehodéach.
LAbsolventi téchto kurzu budou schopni spravné diagnostikovat kognitivni deficit a sestavit
rehabilitacni plan. Prvni dva cykly uz uspésné absolvovalo 18 zdravotnikil z nasi nemocnice, ale jsme
pripraveni je organizovat i pro kolegy z jinych zdravotnickych pracovist z celé republiky,” dodala
doktorka Jaremova.

Fakultni nemocnice Ostrava poskytuje akreditované vzdélavani pro neurokognitivni rehabilitaci v
akutni péci pro obor oSetrovatelstvi jako jedina v republice. Diky schvalené metodice se stala
zdravotnickym zarizenim, které poskytuje pacientim s poskozenim mozku systematickou péci na
nejvyssi urovni uz v ¢asnych stadiich 1é¢hy.
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