Sermir Choupenitch: To nejlepsi mam jesté
pred sebou

29.7.2024 - | Ceska olympijska

Jaky tlak na sebe vytvori pred dalSimi olympijskymi hrami, které probéhnou v roce 2024 v
Parizi, se ale nedozvime. , O svych snech a cilech nikdy nemluvim,” rika lakonicky Alex.
Prozrazuje vsak, ze trénuje kazdy den trikrat denné a doufa, Ze to nejlepsi ma jeste pred
sebou. K olympijskému uspéchu hodla pridat dalsi.

V pripravé ho podporuje i Toyota, na tréninky i turnaje Alexander jezdi Corollou Cross. ,To auto mi
na dlouhych cestach, které musim casto absolvovat. Trénuju totiz v Italii. Ted v zimé si jeSté moc
pochvaluju vyhrivané sedacky a vyhrivany volant,” sméje se.

Polep, ktery zdobi Alexovu Toyotu, vytvarel sdm ve spolupraci s kamaradem, rovnéz Sermirem
Markem Totuskem. ,Na jedné strané je moje jméno probodnuté katanou, coz odkazuje na Japonsko,
z druhé strany je fotka z olympiady po mém vitézném zapase o treti misto. Zaroven je tu schovana
maska a byk, protoze jsem ve znameni byka a jdu do vSeho po hlavé,” popisuje.

Na vzhledu auta si dal hodné zélezet uz proto, ze v ném travi opravdu hodné ¢asu. ,Rad jezdim
noCnim méstem, casto v auté posloucham, ale i tvorim hudbu.” Mozna jste Alexe zaregistrovali i coby
rapera, ma na konté nékolik rapovych singlii. Hudba ale pry urcité nebude jeho druhym povolanim.
»Je to néco, cemu se vénuju ve volném case, co mé bavi, ale necitim zddnou potrebu délat to
pravidelné. PiSu celkem hodné, ale nahraju jen obcCas néco. Davam si nacas.”

Prestoze ve volném ¢ase musi kvuli tfifazovym tréninkim hlavné odpocivat a regenerovat, zvlada
toho obdivuhodné mnoho. Vénuje se i nejmladsi generaci Sermirt, pro néz béhem letnich prazdnin ve
svém rodném Brné porada tydenni Sermirsky kemp, aby jim predal své uméni a zkuSenosti.

Vv

je, ze opravdu dlouho trva, nez Clovék zacne Sermovat. ,Kdyz jsem mél pocit, Ze mi néco jde hned,
nezajimalo mé to,” priznava. Serm je podle néj zaludny v tom, Ze Clovék musi nejprve pochopit jeho
pravidla a naucit se zkoordinovat celé télo.

,V Sermu je porad spousta véci, které clovék musi prozkoumavat. Je to nikdy nekoncici proces uceni
a to se mi na tom strasné libi,” dodava.

Dalsi ¢lanky sportovcu z Team Toyota najdete na webu toyotalife.cz.
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