Sam cisar Karel IV. odstartoval cyklo zavod v
Hornim Porici
26.7.2024 - | Univerzita Karlova

Byl to prazdninovy podvecer jako kazdy jiny. Tentokrat ale preci jen vyjimecny: sam Karel
IV. v doprovodu své nejblizsi suity zavital jeden ¢ervencovy den do Vycvikového strediska
Univerzity Karlovy v Hornim Porici, aby zde osobné odstartoval cyklisticka klani déti.

Bohaté sportovni vyziti

Ranni rozcvicky pro vSechny generace rekreantl zde patti ke kazdodennimu rituélu, nésleduji rychla
cviceni pri hudbé, ktera odpoledne vystridaji pohybovky ¢i tanecky pro déti a veCer navazou
dynamicka protazeni a posileni celého téla pro dospélaky. Nebo davate prednost vyletu na lodickach
na Otavé, Ci radéji plavete? Muzete rovnéz vyrazit na vylet na kolach, zahréat si tenis nebo ping-pong,
nechybi zde ani hristé na nohejbal, volejbal a beach volejbal a taky centralni univerzalni hristé, kde
se konaji fotbalové ¢i florbalové zapasy.

Sportovniho vyziti si prosté v Hornim Pori¢i muze uzit kazdy, a to mérou vrchovatou. Vzdyt se taky
nachazime ve Vycvikovém stredisku Univerzity Karlovy!

A pravé zde kazdy rok probihaji rodinné rekreace zaméstnancu univerzity ¢i jejimi Alumni, pod
odbornym vedenim osobnosti napric¢ fakultami Karlovky - letos Jifim BeneSem a MiloSem DobidSem z
1. LF, Pavlem Strnadem z FTVS a sportovnimi instruktorkami Olgou Béhounkovou z FF nebo
Monikou Cihelnikovou. Pestry program v ramci aktivni letni dovolené, vCetné plné penze
pripravované zdejsim kucharskym tymem, si v Pori¢i v kazdém turnusu uzivaji na dvé stovky
rekreantd.

Pravé tolika lidem je univerzitni stfedisko v Hornim Pofi¢i, malebné obci na jihu Cech nedaleko
Strakonic, schopno vytvorit prijemné letni zézemi. Zaméstnanciim z Karlovky a jejim rodinnym
prislusnikiim je zde letos vyhrazen ¢tyrtydenni turnus, zacCal v poloviné Cervence.

,Lidi kolem Karlovky vubec nemaji povédomi o moznostech, které Univerzita Karlova svym lidem
nabizi v Case letnich prazdnin. CoZ je obrovska skoda,” mini profesor Jiti Benes. V civilu prednosta
Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK se pravidelné a uZ péknou fadku let na tyden ,proméni“ ve
vedouciho jednoho z turnusl. Vedeni ,tdbora“ se méni po tydnu: ,Tyden vés totalné unavi, pak
potrebujete dalsi dva tri dny na odpocinek, coz pravé konam,” sméje se. ,VSichni se sem tésime, Ze si
nejen zasportujeme, ale stravime inspirativni ¢as s milymi lidmi, kolegy. Vecerni povidani na terase
¢i u ohné o zivoté ¢i projektech na Karlovce maji své kouzlo,” dopliiuje vedouci-kardiolog Dobias.

Karlovka rekreacni

Vycvikové stredisko v Hornim Porici je, zda se, skvélé misto pro vSechny generace. ,Jsme radi, ze
sem kazdoro¢né s nadSenim zavitaji nejen déti, ale i pubertaci a dospéli ¢i seniori. Letni vyziti zde
zprostredkovava jedinecné spolecné zazitky a kdo jednou zazije, nehodla tuto dovolenou vysSkrtnout
ze svého kalendare. Diky pani Ivance Randové, ktera se tady o vSe celoro¢né skvéle stard, za coZ ji
timto vSichni velice dékujeme, stiedisko rok od roku vzkvéta,” sdili nadseni Olga Béhounkova.

A jak se letos podarilo do vycvikového strediska pozvat ceského krale Karla IV.? ,To tak jel ndhodou



kolem kamardad Jarda se svou pani a v auté zrovna meéli vybavu kralovského rytire s mecem a dalsi
kostymy...,“ prozrazuje s nadSenim profesor Benes. A tak vzacnou navstévu prizval ku tradicnimu

patecnimu détskému cyklo zavodu a sam pak ponékud neplanované stravil cely vecer v rytirském

brnéni.
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