Proti Zloutence chrani nejen zakladni
hygienicka pravidla. VoZP zdurazinuje vyznam
prevence a ockovani
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Zloutenka je zavazné infekéni onemocnéni, které napada jatra. Existuje celkem pét typti
této choroby, které se oznacuji pismeny A az E. Virové hepatitidy délime na akutni a
chronické, kdy délka onemocnéni presahuje Sest mésicu. Nejbéznéjsi formou je Zloutenka
typu A, znama také jako ,,nemoc spinavych rukou”. Do téla se virus dostava v dusledku
nedostatecné hygieny rukou, prostrednictvim znecisténych potravin nebo z kontaminované
vody. Inkubacni doba se pohybuje mezi 15 a 50 dny a po vyléceni choroba vétSinou
nezanechava trvalé nasledky.

,Ndkaza se rozsiruje mezilidskym kontaktem pri nedodrzeni zdsad hygieny rukou, prostrednictvim
spolecné uzivanych WC apod. Proto je dilezité zejména rddné myti rukou teplou vodou a mydlem
vZdy po pouziti toalety, pred kazdou konzumaci jidla, nepit spolecné z jedné lahve ¢i neukusovat z
jedné svaciny, nesdilet cigarety, vodni dymky atd. Rovnéz je nutné umyt si ruce vzdy po ndavratu
domtl z venkovniho prostredi, kdyz pouzijete vytah, MHD, po vyneseni odpadkil do kontejneru. A
také dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti,” fikda MUDr. Milan Prokop, konzultant
Vojenské zdravotni pojistovny.

Mnohem z&vaznéjsi je hepatitida typu B, kterad prechazi do chronické formy u 5 az 10 % pacientu. Ta
poskozuje jatra a mize zpusobit cirhdzu nebo rakovinu jater. Podobny prubéh ma i virova hepatitida
typu C, u niZ se chronické forma diagnostikuje zhruba u tfetiny pacientt. Infekci lze vylécit, pokud je
diagndza na zékladé celkového vySetreni a krevnich testt stanovena vcas.

,Nejdulezitéjsim preventivnim opatrenim proti Zloutence je dodrzovdni zdkladnich hygienickych
pravidel, nejii¢innéjsi formou ochrany je véak ockovdni. Vakcinou proti typu B se v CR ockuje podle
povinného oc¢kovaciho kalendare. Kazdy dospély ¢lovék by tak mel byt chranén minimdlné dalsich 15
let. Po uplynuti této doby si mohou zdjemci nechat zjistit stav protildtek v krvi,” vysvétluje doktor
Prokop.

PreocCkovani a vakcinu proti typu A vSak uz verejné pojiSténi nehradi. Zajemci ale mohou vyuzit
prispévek ve vysi az 1 500 K¢ pro déti a 700 K¢ pro dospélé, ktery nabizi Vojenska zdravotni
pojistovna. Vice informaci naleznete na webu www.vozp.cz/ockovani.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostiednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pecuje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, ktera

zahrnuje pres 25 tisic poskytovatel.
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