Muzu s rakovinou varlete v Cesku pribyva, na
zmrazeni spermii pred lécbou se vsak obcas
zapomina. Pritom hrozi neplodnost
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V Ceské republice v poslednich letech pribyva pacientii s diagnézou rakoviny varlete. Podle
udajt z Ustavu zdravotnickych informaci (UZIS) je 15. nejcastéji diagnostikovanym
novotvarem u muzu, pricemz prumeérny vék nové nemocnych je pouhych 37 let.

Prestoze je 1éCba obvykle velmi uspésna, jeji samotny prubéh casto negativné ovliviiuje
plodnost, coz je s ohledem na vék pacientu zasadni. ,Klicové je proto vcasné zmrazeni
spermii, coz se bohuzel obvykle nedéje,” upozornuje IVF specialista MUDr. Martin
Madérka.

Rakoviny varlete pribyva, sance na vyléceni je vSak velmi vysoka

Podle udajit UZIS pocet pripadl rakoviny varlete v dlouhodobém trendu stabilné nartist4, nastésti
vSak pacienti s timto onemocnénim maji jednu z nejvyssich Sanci na vyléceni. Hranici péti let
prekond 96,7 %. U pacienta v 1. klinickém stadiu nemoci je pétileté preziti dokonce témér
stoprocentni. Jelikoz je stredni vék nové nemocnych 37 let a nejvice zasazenou vékovou skupinou
jsou muzi ve véku mezi 30 a 39 lety, je zasadni myslet také na zivot po vyléceni.

,Onkologickd lécba je obvykle velmi agresivni pro mnozici se buriky, coz jsou v lidském organismu
bohuzel i ty reprodukcni. Jelikoz se deli velmi intenzivné, jsou na tyto terapie znacné citlivé,”
vysvétluje IVF specialista MUDr. Martin Madérka, Ph.D., vedouci 1ékar z kliniky REPROMEDA
,Z tohoto diivodu je idedIni buriky zmrazit jesté pred zapocetim 1écby, aby po vylé¢eni mohl pacient
vést plnohodnotny Zivot a mél moznost zalozit rodinu. Bohuzel k této tvaze casto nedochdzi.
Onkologové i samotni pacienti samozrejmé primdrné resi zdravi a ochranu zivota, a o tom, co bude
po vyléceni, se v této fdzi ze zorného pole casto ztrdci,” rika 1ékar.

Odbér spermii pred lécbou je klicovy, u muzi muze probéhnout okamzité

Odbér spermii je pritom podle lékare velmi rychly, mize se odehrat dokonce jiz v den vyslechnuti
diagnozy. ,U Zen je odbeér casove trosku ndrocnéjsi, je potreba podstoupit stimulaci, kterd obvykle
trvd deset az ¢trndct dni. Muzi to vsak maji vyrazné jednodussi, v jejich pripadé k odbéru spermatu
muze dojit bez prodleni,” vysvétluje 1ékar s tim, ze po ukonc¢eni 1éCby se porovnaji buiiky zmrazené s
bunkami, které se aktualné tvori. Pro oplodnéni se nasledné pouziji ty, které jsou v lepsi kondici.
LZpravidla jsou to ty, které byly odebrdny pred zapocetim lécby,” Tika 1ékar s tim, ze velmi zasadni je
vSak efektivni spoluprace mezi specialisty na reprodukci a onkology. Ta probiha napriklad v ramci
mezioborové pracovni skupiny OFIS, kde mohou onkologové a reproduktologové vést ohledné
zachovani plodnosti onkologicky nemocnych pacientti odborny dialog.

Spermie se prudce zmrazi v tekutém dusiku, vydrzi i desitky let

Samotny odbér je pomérné rychly. Idedlni je dodrzet jedno az tridenni sexualni abstinenci a nasledné
se dostavit na kliniku, kde je sperma odebrano v odbérové mistnosti do specialni nddobky. Pokud by
tento zpusob muzi nevyhovoval, je obvykle mozné se domluvit na odbéru v prostredi domova. V
pripadé onkologického onemocnéni je vSak zasadni Cas, proto je vhodné pristoupit k odbéru co



nejdrive. ,Odebrané spermie se pak mohou zamrazenim v tekutém dusiku pri teploté minus 196
stupritl uchovat i desitky let. K metodé prudkého zmrazeni, neboli vitrifikaci, se pristupuje proto, ze
nedochdzi k vytvdreni ledovych krystalkii, které by mohly burnky poskodit,” objasnuje 1ékar.

Prevence je dulezita i v pripadé rodinné anamnézy

Vcéasné uchovani reprodukénich bunék je dulezité také pro muze, kteri se sami s rakovinou varlat
nepotykaji, avsak v jejichz rodinné anamnéze toto onemocnéni figuruje. V takovém pripadé je podle
lékare na misté podstoupit genetické vySetreni. V pripadé pozitivniho vysledku (tedy potvrzeni
vyssiho rizika rakovinového bujeni) se totiz tito lidé dostanou do programu preventivnich opatreni,
aby se pripadné onemocnéni zachytilo vcas. ,Toto je situace, kdy by se mél pacient dostat v ramci
prevence také na reprodukcni kliniku, zejména pokud je v plodném veku a pldnuje zalozit nebo
rozsirit rodinu,” uzavira MUDr. Madérka.
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