VR LIFE a RBP drzi prst na tepu virtualni
doby
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Na zacatku se setkali Ing. Antonin Klimsa, MBA (CEO RBP), Ing. Pavel Rydrych (reditel pro
zdravotnictvi RBP) a Mgr. Jana Trda, Ph.D. (CEO VR LIFE). Z diskuse nad zapojenim VR
rehabilitace vzesel napad na tento prevratny projekt. Zapojeni poskytovatelé zdravotnich
sluzeb tak maji moznost pracovat se systémem VR Vitalis® Pro, coz je certifikovany
zdravotnicky produkt od spolecnosti VR LIFE, ktery je vyvijen spolecné s 1ékari,
fyzioterapeuty, ergoterapeuty a dalSimi odborniky.

Jak takovy projekt probiha? Vybere se skupina pacientll, kteri projdou rehabilitaci tak, ze krom
konvencni terapie budou vyuzivat také VR Vitalis® Pro. A ti se budou srovnavat s dalsi skupinou
pacientl, kteri na tu samou indikaci budou podstupovat pravé jen konvencni terapii. Z vysledkd bude
zrejmé, jak virtualni rehabilitace ovliviiuje stav pacienta. A nejen ten zdravotni, zjistuje se takeé, jak
pacienti tuto VR rehabilitaci vnimaji, ale také, jak se s ni pracuje zdravotnikim. Dllezitym aspektem
je také dopad na zdravotni systém. Urychli virtudlni realita rehabilitaci? USetri finance plynouci ze
zdravotniho pojisténi? Na tyto otazky bude projekt odpovidat.

Proc se RBP, zdravotni pojistovna pro tento unikatni projekt rozhodla? Na tuto otazku
odpovi Ing. Pavel Rydrych, reditel pro zdravotnictvi.

"RBP sleduje trendy v moderni mediciné. Virtudlni realita v rehabilitaci je tak jednim z projektu, v
némz si ovérujeme efektivitu novych terapeutickych metod. Zajimd nds prinos pro pacienta, ale
pochopitelné sledujeme i vydajovou slozku poskytované péce. V soucasné dobé je v navrhu zavedeni
virtudlni reality mezi rehabilitacni vykony hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, radi bychom
proto o této metodé ziskali dostatek kvalifikovanych informaci. Dalsim diivodem nasi iniciativy je
pochopitelné i nds zdjem nabizet klientiim co nejkvalitnéjsi péci.”

Jak tedy funguje rehabilitace ve virtualni realité? Pacient mé& nasazené virtualni bryle, kde cvi¢i
vybrané moduly (podle své indikace), v prostredi, které je mu prijemné. A neni to jen klasické
opakovani pohybt podle naprogramovaného avatara. Je to vSe délano formou hry, ktera méa presna
pravidla, je zajimava, motivuje pacienta a vede ho k tomu, aby se efektivnéji a rychleji uzdravoval.

Neni to vSak pomucka hlavné pro mladé pacienty, kteri jsou technicky zaméreni? Na tuto
otazku vam odpovi CEO spolecnosti VR LIFE, Jana Trda.

“Kdepak, s nasi aplikaci cvici pacienti ruzného véku, od déti az po seniory ve velmi pokrocilém véku
(nejstarsi mél 98 let). Pravé seniori tvori vice nez polovinu pacientt, kteri VR Vitalis® Pro vyuzivaji,
pravé proto, ze maji vice zdravotnich problémi.”

Vzhledem k demografické krivce, kdy populace rychle starne, pribyva nemocnych lidi a na
rehabilitace se Ceka ¢im dal tim déle. Proto je nezbytné prichazet s moznostmi, které mohou
rehabilitaci urychlit, udélat ji efektivnéjsi a tim odlehcit systému (a samozrejmé pomoci pacienttim).
Virtudlni realita je jednou z cest, ktera se zda jako velmi vhodnou. Zac¢ina se v rehabilitaci prosazovat
stéle vice.

Pro jaké typy diagndz je rehabilitace ve virtudlni realité moznd? “Témer pro vsechny. VyuZzivaji ji
pacienti prurezem celého zdravotnického a socidlniho systému. Na rehabilitacnich oddélenich cvi¢i



pacienti s problémy s hornimi i dolnimi koncetinami, zddy apod. Ale vyuziva se na neurologii,
psychiatrii, ARO, JIP, geriatrii, onkologii, neurochirurgii a mnoha dalSich. V podstaté jsme nenarazili
na oddéleni, kde by se nedalo u pacientt VR Vitalis® vyuzit.”

A kteri poskytovatelé zdravotnich sluzeb se projektu ucastni?

Neurologicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava. Zde projekt vede doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D.,
FESO. Zde se zaméruji na pacienty v subakutni fazi CMP (centralni mozkova prihoda neboli mrtvice).
A jak doc. Volny reagoval na dotaz, proc¢ se zapojili? “Zavedeni rehabilitace ve VR na nasi klinice
vnimdm jako dulezity krok a dalsi inovaci ve $pickové péci, kterou pacientiim s cévni mozkovou
prithodou v CR poskytujeme. Je mi velkym potésenim, Ze jsme viibec prvnim cerebrovaskuldrnim
centrem v CR, které md moznost tento moderni neurorehabilitacni ndstroj (VR Vitalis® Pro) uzivat v
bézné klinické praxi a podilet se i na vyzkumu a vyvoji.”

Ale projekt neni jen o velkych zdravotnickych zarizenich. Mnoho pacientu za rehabilitaci dochazi do
ambulantnich zarizeni. Mezi né patri OK Rehabilitace. Ti se v projektu zamérili na pacienty s
bolestmi hornich ¢i dolnich koncetin, at jiz po Urazech, nemocech ¢i operacich. A jak se k zapojeni do
projektu vyjadrila Radka Jersakova, vedouci fyzioterapeut? "Nabidky vyuziti VR v ambulantni praxi
fyzioterapie jsme se rozhodli proto, Ze poskytuje moznost cvi¢eni s odpoutdnim pozornosti od
hlavniho problému - bolesti, s kterym klienti prichdzeji. Pri vstupu do "jiného svéta" hry, se jim
povede zameéstnat mozek jinak - ve smyslu soustredéni na jiné okolnosti, nez je bolest, kterd je v
bézném zivoté omezuje."

Dalsi moznosti pro 1éCbu pacientt je i lazenska péce. Lazné Luhacovice jsou dal$im zapojenym
zarizenim. Zde se v projektu zamérili na pacienty s chronickym plicnim onemocnénim. Jak se k tomu
vyjadril MUDr. Petr PSenica, hlavni 1ékar Lazni Luhacovice? “V oblasti telemediciny vidime v Ldznich
Luhacovicich velky budouci potencidl. Do této mnoziny riznych technologii a metod patri i virtudIni
realita. Jeji vyuziti v rehabilitaci nabizi nové lécebné moznosti a umoznuje objektivizaci dosazenych
vysledkil. Proto jsme rddi vyuzili moznosti se projektu zucastnit. V ramci projektu cilime origindlnim
zptisobem: zhodnotit prinos této metody u rehabilitace pacientil s chronickym plicnim onemocnénim.
Verime, Ze se rehabilitace ve virtudlnim prostredi brzy stane standardni soucdsti lécebnych
procedur.”

Dalsi nemocnici, tentokrat mensi, ktera do projektu vstoupila je Méstska nemocnice Odry. zde se
zameri na pacienty s dysfunkci ramenniho kloubu, protoZze to je indikace, se kterou se na fyzioterapii
Casto setkévaji. K diivodu zapojeni do projektu se vyjadrila Mgr. Ivana VIlckova, vedouci
fyzioterapeutka: “Jsme kolektiv, ktery rad do fyzioterapie zapojuje nové véci. Pomaha to pacientlim,
protoze na kazdého plati néco jiného, a takto jim mizeme dat na vybér. Mame zkuSenost, ze
kombinace ruznych technologii a pristupt zvySuje efekt rehabilitace.”

Pétici vybranych zarizeni uzaviraji Lazné Teplice nad Becvou. Zde se rozhodli zamérit se v projektu
na dychaci potize jak détskych, tak dospélych pacientu, a pripadné pohybovou rehabilitaci po operaci
hornich koncetin a patere. Ohledné projektu ndm rekla primarka MUDr. Gabriela Hanslianova:
“Vstup do projektu byl pro nds velmi lakavy. Overime si, jak tuto novinku v rehabilitaci prijmou nasi
pacienti. Vérime, ze jim to prospéje, persondlu to pomuze v usnadnéni spoluprdce s pacienty i mezi
sebou a ¢dste¢né ndm to vykompenzuje nedostatek pracovniki.”

Projekt si klade za cil ovérit, jak dalece je virtualni realita v rehabilitaci prinosem. Samozrejmé,
existuje mnoho studii, které jiz dokazaly pozitivni dopad na pacienty, nicméné tento projekt se na
virtualni realitu diva i z pohledu systému a nékladl na rehabilitaci. Pokud se potvrdi, Ze nejen
pomaha pacientum, ale déla to tak, aniz by vice zatézovala zdravotnicky systém a rozpocet, pripadné
mu ulevila, bude to dalsi velky krok v jejim rozsirovani jako standardniho pristupu v rehabilitaci.
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