Lurdes Gloria Manuel jede na olympijské hry
do Parize rozvijet svuj velky talent
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Lurdes Gloria Manuel, ale vSichni ji rikaji zkracené Lu. Pochazi ze sportovné ladéné rodiny.
Jeji tata hral fotbal, basketbal, provozoval bojova uméni a byl velice vSestranny. Maminka
délala na Skole atletiku a Lu i jeji sourozence oba vedli od mala ke sportu. Jako dité Lu
béhala delsi traté a sprinty. Patnactistovku a Sedesatku. Jednou pak trenéry napadlo, ze
nejvhodnéjsi bude zkusit néco mezi. A tak se vrhla na ¢tyrstovku, ziskala na ni prvni
mladeznické medaile a zjistila, Zze distance 400 metru bude jejim osudem.

Jesté donedéavna si vibec neuvédomovala, Ze by se mohla do Parize podivat. Jenze vloni $la jeji
vykonost prudce nahoru, a tak zacal pomalu pocitat, jaké misto ve svétovém zebricku by ji mohlo na
kvalifikaci staCit. Analyzovala Casy, planovala zavody. A pak prisla Zlata tretra a bézecka exploze.
Splnény A limit pro GcCast na olympiadé a jeden z nejrychlej$ich ¢eskych vykonu v historii.

Nésledné odcestovala na evropsky $ampionat do Rima. S &istou hlavou, ale presto lehce nervézni,
protoze se jednalo o jeji prvni velkou seniorskou akci. Bolesti bricha a svalu a spousta myslenek v
hlavé. Ale v tézké zkouSce nezklamala. Postoupila az do velkého findle a tam si opét zlepsila osobak
azna 50,52! To je aktualné nejlepsi svétovy vykon zavodnice pod 20 let a na Sampionatu stacil na
vynikajici 4. misto.

A to je porad teprve zacatek! Lu uz je pevné zasazena do svéta velké atletiky a do budoucna od sebe
ma velké o¢ekéavani. Vi, na co ma a jak se muze zlepSovat. Stéle rozhodné neni na svém limitu. Na
Evropé si ovérila, ze zvladne tri tézké zavody béhem jednoho tydne a tuhle zkuSenost hodla
replikovat i pod péti kruhy.

Thned po dobéhnutém findle méla motivujici myslenky. ,Tésim se az zacnu zase trénovat. Chci se
zlepSovat jak na draze, tak v posilovné. Zaradim néjaké nové cviky a budu stale lepsi”“.

Miluje tanec a zpév. Je blazen do karaoke. Zpiva si kamkoli prijde. Doma, na tréninku, pri
rozcvicovani. Jednou vzala mikrofon i na soustredéni, ale to uz bylo na trenéry moc. Kdyz se ji
povede zavod, tak si pusti néjaky oblibeny track. Za odménu. Pokud se ji parizské béhy povedou,
zaslouZi si ur¢ité mnohem vic.

Mladd, usmévava a vzdy s peclivé vystajlovanym ucesem. Na zavody si necha uplést specialni
copanky a diky nim bude ve startovnim poli neprehlédnutelné. Hlavné ji ale poznate tak, ze je prosté
rychla. Casové nejlepsi ¢eska ¢tvrtkarka od dob Heleny Fuchsové.

,Splnit v 19 letech limit na olympiddu je strasné zvlastni pocit. Porad nechapu, ze tam budu
startovat. Je to sen. UZ se t&$im az budu moct reprezentovat Cesko a obecné na cely ten paiiZsky
zavod“. My se tésime se tebou Lu. A preje prinejmensim dalsi vylepsSeni tvého osobaku.
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