»,Cely operacni tym musi byt sehrany a
pomahat si navzajem v jakékoliv situaci,” rika
Jana Stehlikova, vedouci sestra operacniho
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Na kterém oddéleni jste pracovala, nez jste se dostala na Centralni operacni saly?

Po maturité jsem nastoupila do FN Ostrava na kardiochirurgickou JIP, protoze v Novém Ji¢iné méli
plny stav sester. Po roce mé oslovila byvala vrchni sestra z ortopedie, jestli tam nechci nastoupit. Na
ortopedickém oddéleni jsem byla dva roky a mezitim v rdmci chirurgickych oboru tri mésice na MO
JIP. Po dvou letech mi primdr s vrchni sestrou nabidli misto na sdle. A ja si rekla ,proc to nezkusit“?
A to se mi zalibilo tak, ze jsem dostudovala specializaci Sestra v perioperacni péci.

Jak dlouho pracujete nyni na misté perioperacni sestry na Ortopedicko-traumatologickém
sale?

Na Ortopedicko - traumatologickém sale pracuji 21 let, ale tri roky z toho jsem byla na materské
dovolené. Samozrejmé chodime i na jiné saly v ramci Centralnich operacnich salu, ale moje zékladna
je Ortopedicko-traumatologicky sal. Tato prace je pro mé zaroven i konickem, moc mé bavi a jsem
rada, ze jsem dostala prilezitost pracovat na sale.

Popiste nam tuto pozici, co je na ni krasného a co naopak tézkého?

Prace na operacnich salech je hodné narocna a specificka. Cely operacni tym musi byt sehrany a
pomahat si navzajem v jakékoliv situaci, ktera pri operaci nastane. Hlavni naplni je postarat se o
bezproblémovy prubéh operacniho vykonu, bezpecnost pacienta. Samoziejmosti je znat postupy
jednotlivych operaci, védét, co je treba pripravit za instrumentdrium, které implantaty pristroje a
dalsi vybaveni k dané operaci potrebujete a byt vzdy o krok vepredu. Na ortopedickém sale, kde
pracuji ja, se vyzaduji technické dovednosti.
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Da se rict, ze dohlizite na hladky prubéh operace po technické strance?

Pracujeme mnohdy pod stresem, ale i tak se musime vyvarovat chyb. U vétSiny operaci pouzivame
instrumentéarium, které je nejenze tézké, ale musite ho i umét slozit, protoze se skladéa z nékolika dili
a teprve sloZzené ho podat operatérovi. Clovék musi byt neustale ve stfehu, umét si poradit, reagovat
a improvizovat. Nase pracovni doba je pevné dand, ale na druhou stranu flexibilni. Stava se, ze
nékteré operace jsou del$i a musime zustat tak dlouho, nez skon¢i operac¢ni vykon. Na konci operace
si reknete, ze je krasné, kdyz se muze pacient vratit do normélniho i aktivniho Zivota a vSe probéhlo
tak, jak to ma byt.

Doporucila byste mladym zdravotnikum, kteri premysleji, jaké oddéleni si vybrat pravé vasi
profesi?

Dnesni mladi, kteri studuji zdravotnické povolani, si musi uvédomit, ze prace v nemocnici konkrétné
na operacnim sale neni jen od-do. Je to prace, ktera je zodpovédna a nékdy i vyCerpavajici, ale ti,
kteri si toto povolani vybrali, tak urcité védi, pro¢ ho chtéji vykonavat. Doporucuji, a to z vlastni
zkuSenosti projit si vice oddéleni, nez si vyberete to ,pravé”.



Proc jste si vybrala pravé Nemocnici AGEL Novy Ji¢in?

Prace v novoji¢inské nemocnici mé osobné bavi i z toho duvodu, Ze je tu fajn kolektiv. Na salech jsme
sehrany tym a musim rict, Ze mame Stésti, protoze si vychazime vzajemné vstric jak pracovné, tak i v
osobnim zivoté. Nemocnice pro zaméstnance nabizi spoustu benefiti podporuje déti a mladez, sport.
Porada pro zaméstnance AGEL Hry ¢eskych a slovenskych nemocnic, kdy se utkavaji v riznych
disciplinach. Divodem je pro mé i Cas, mam to kousek do zaméstnani. Hlavni prioritou je pro mé ale
efektivni skloubeni préce, rodiny a konick.

Jaké jsou Vase zaliby a konicky?

Kromé préce jsou mym velkym konickem kuzelky, ke kterym mé privedla moje teta. Volny Cas travim
predevsim se svou rodinou. Jezdime na kole, délame turistku, v zimé lyZujeme a také radi
kempujeme. Snazim si najit si ¢as i pro sebe a jdu si za béhat do prirody nebo jedu na kole, kde
nacerpavam silu a energii.

Prozradite nam, jak casto kuzelky trénujete a za jaky tym hrajete?

Nejdrive jsem hréla za T] Novy Ji¢in nyni 2KLZ za HHK Olomouc. Trénovat kuZzelky stihnu tak jednou
tydné. A mistrovské zdpasy mam kazdou sobotu od podzimu do jara.

https://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240717-sestracos.html
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