Co patri do kontejneru na olej
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Jasnym adeptem na tridéni je olej z rybich konzerv. Sardinky, sledé, makrely, tunak a
vSechny dalsi rybky v konzerveé v oleji primo plavou. Do téstovin, salatu nebo do pomazanky
je ovsem mnohem lepsi pouzit cerstvy, kvalitni olej, a ten z konzervy vyhodit. Samozrejmé
do spravné popelnice - do olejové.

Stejné napadné je mnozstvi oleje pouzitého u nakladaného hermelinu ¢i jinych syru s bylinkami,
cesnekem nebo chilli. Pokud nejste zvykli pouZzit zbyly bylinkovy olej treba pod maso - Sup s nim do
PET lahve a pak do olejové popelnice. Vytrit jej stérkou muzete nejen ze sklenice, ale také z taliru.

Nakladani do oleje je viibec oblibeny zplsob konzervace, at uz jde o nakladana suSena rajcata,
houby, ¢esnek, papriky, chilli, olivy a jakoukoli dalsi zeleninu. Ze vsech nalozenych pochutin
vam pritom zbyde spousta oleje vhodna ke sliti do vasi shérné PET lahve. A nevadi pritom ani drobné
kousky zeleniny, které v oleji zustavaji. Kazda kapka se pocita.

Také salatové zalivky jsou nejcastéji na olejové bazi, at uz pouzivate olivovy, slunecnicovy,
repkovy nebo treba orechovy ¢i avokadovy olej. Takze kdyz vam v mise Ci talifi néco zalivky zbyde,
prilijte ji do PETky také. Pokud obsahuje trochu stavy ze zeleniny, nevadi. Lepsi troska vody ve
vytridéném oleji nez kapka oleje v odpadni vodeé.

Je na vas té zeleniny uz prilis? Pojdme na maso! Treba takovy vypek z kachny nebo zeber, ktery
vam zustane na dné pekace a ktery obsahuje az 50 % tuku. Kdyz jej slijete a stérkou setrete do PET
lahve, budou vam vasSe mycka i potrubi pod drezem vdécné. K recyklaci se hodi také tukovy
skraloup ze silného masového vyvaru. Vytridit nezapomente ani zbylou marinadu z grilovani,
klidné i se zbytky koreni.

I zbyly olej po smazeni a fritovani rizkua, ryb, syru, hranolku, langosu, kridylek, Spalicku
nebo koblih sem samozrejmeé patri, a je jedno, jestli smazite radsi na oleji, masle nebo sadle. Jen
nezapomente nechat tuk vzdy vychladnout, abyste se pri manipulaci s nim nepopalili nebo neroztavili
plastovou lahev.

Pokrmy a pochutiny, ve kterych najdete jedly olej a tuk vhodny k recyklaci, méa zkratka doma kazdy z
nas. Tridit se navic daji i pevné zivocisné tuky, jako je maslo nebo sadlo. Pokud byste méli
problém je do PET lahve dostat s pomoci stérky, staci je nechat chvili roztat v panvi. Tésit vas pri
tom vSem muzou nejen Cisté filtry v mycce a nezanesené odpadni trubky, ale i pocit, ze davate oleji
Sanci byt jesté jednou uzitecny a ze tim vSim berete ohled na nasi spolecnou planetu.

Nezapomente, ze do olejovych popelnic patri pouze jedly odpadni olej a tuk. Nejsou uréeny pro
motorové, hydraulické, technické ani zadné jiné primyslové oleje a maziva.

Vice informaci na www.tridimolej.cz.
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