Vodni probiotika z Bulharska maji vlastni
patent. Studie prokazala, Ze pusobi jako
psychobiotika
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Lactobacillus bulgaricus DWT1 (LBB DWT1) je dlouhodobé znama svymi prospésnymi
ucinky na travici systém a celkové zdravi. V lonském roce navic bulharsti vyzkumnici na
odborné konferenci v Bratislavé predstavili vyzkum o jejim pozitivnim vlivu na bunécnou
imunitu pacientu s Covid-19.

Zasadni pro udéleni patentu byly vsak vysledky dvouleté studie provedené na tucastnicich 150denni
expedice na Antarktidu. Pozitivni ucCinky probiotické bakterie LBB DWT1 byly pozorovany u casti
posadky expedice, vystavené tém nejdrsnéjsim myslitelnym prirodnim podminkam. Standardizované
psychologické studie jasné prokazaly, ze u namorniku a dustojnikll vystavenych stresujicimu
extrémnimu antarktickému pocasi, kteri zaroven uzivali probiotické dopliiky se zminénou bakterii, se
projevovala vyssi psychicka stabilita, nizsi mira deprese a tzkosti. Tito Gcastnici expedice dale
prokazovali mensi nebo Zadnou tendenci k syndromu vyhoreni. Pozitivni vliv byl pozorovan i po
navratu z expedice opét do béznych podminek. Vyzkumny tym pod vedenim profesora Nikoly
Alexandrova a MUDr. Daniely Petrovové pozoroval, ze ¢lenové skupiny, kteri probiotickou bakterii
neuzivali, zaznamenavali vyznamné vy$$i miru narustu deprese a uzkostnych stavi.
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