V lété sperky trpi. Sundejte je pred
koupanim, sportem i opalovanim
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Léto je casem dovolenych, koupani, sportovani i zaslouzeného relaxu. Malokdo si vSak
uvédomuje, ze pro Sperky uz to tak idylické obdobi neni - pravé naopak. Typické letni
aktivity jim totiz prinasi vice skody, nez uzitku.

Vite, jak Sperky poskozuje sportovani? Proc si dat pozor na parfémy a z jakého duvodu
sperky radeéji sundat, kdyz se chystame opalovat?

Pred sportem Sperky radéji sundejte, pot je prilis agresivni

Léto je oblibeny cas pro sportovni aktivity nejriiznéjsiho druhu. To je jisté chvalyhodné a nase zdravi
pohyb oceni, Sperky vSak uz o néco méné. Nejen samotny sport, ale také letni horka a dusna totiz
prispivaji k nadmérnému poceni. A pot, ten neni se Sperky zrovna kamarad. Obsahuje totiz agresivni
soli a kyseliny, které mohou uspisit korodovani a povrch Sperku poskodit. ,Rizikové je samozrejmé i
samotné sportovdni, pri kterém hrozi mechanické poskozeni - prudké pohyby mohou zptisobit
pretrzent fetizkil ¢i ndramki nebo poskrdbdni povrchu $perki,” upozoriiuje Dominika Stovickova,
spoluzakladatelka Sperkarské znacky USHI, ktera se specializuje na vyrobu originalnich ¢eskych
stribrnych nausnic. ,Proto je lepsi sperky pred sportovanim sundat a bezpecné ulozit, aby nedoslo k
jejich poskozeni.”

Mor'ska sul a chlor z bazénu Sperkiim nesvédci, povrch se muze poskodit

Koupdni v bazénu nebo v mori je v 1été neodmyslitelnou soucasti zabavy. Malokdo si vSak v téchto
chvilich uvédomi, Ze chlorovana voda v bazénech a sland morska voda mohou Sperky vyrazné
poskodit. ,Chlor miiZze zptisobit zmatnéni, pripadné korodovdni kovovych $perkil, stil z more pak
zanechd na $percich povlak, ktery miize narusit jejich lesk. Ke koupdni v mori navic obvykle patri
také pobyt na pldzi, pricemz abrazivni pisek opét muze poskodit povrch $perku,” rika Dominika
Stovitkova s tim, Ze pokud si $perk zapomenete pied koupanim sundat, je vhodné jej poté alespoi
peclivé oplachnout Cistou vodou a otrit jemnym hadrikem.

Sperky a kosmetika nejdou prilis k sobé, ztrati sviij lesk

Léto, to jsou opalovaci krémy, krémy po opalovani, zavoje parfému nebo laky na vlasy, které udrzi
nezbedné prameny na misté béhem vecerni prochazky po plazi. Bohuzel, neSetrné pouzivani téchto
produkti muze zpusobit nevratné poskozeni $perkd. Obvykle totiz obsahuji nejriznéjsi koktejl
chemickych latek, které Casto reaguji s kovy i kameny ve $percich. Jejich vlivem pak muze dochazet
treba ke ztraté lesku nebo mirné zméné barvy. ,IdedIni je aplikovat krémy i parfémy jesté pred
nasazenim Sperku, a chvili pockat, nez se vstrebaji. Pak teprve obléci své oblibené kousky,” radi
Dominika Stovickova.

Pred opalovanim Sperky odlozte, mohou se deformovat

Opalovani je pro mnoho lidi oblibenou letni aktivitou. Vite vSak, ze Sperky by se bez ni radéji obesly?
Pokud totiz pomineme, jak Sperk reaguje na opalovaci krémy, nesvéd¢i mu ani samotné primé
slunec¢ni zéreni. To totiz dokaze zpusobit blednuti barev drahokamu i oslabeni struktury kovi. V
kombinaci s potem a morskou soli, ktera po vykoupani v mori zasychéa na pokozce, bude vas Sperk
tiSe upét. Navic se neprijemné nahreje a muze vas pak palit na pokozce. Odlozit Sperky byste vSak



méli také pred slunénim v solériu - i zde totiz vysoké teploty a intenzivni zafeni mohou zptsobit
ztratu pevnosti a pruznosti Sperku, coz muze vést k jeho deformaci.
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