Kraj pokracuje s podporou vyuky sebeobrany
na strednich skolach

15.7.2024 - Jarmila Ivaskova | Krajsky arad Karlovarského kraje

Po prazdninové pauze se mohou zaci vybranych strednich skol tésit na zpestreni vyuky
télesné vychovy. Diky vzdélavaci akci #NENECHSE si osvoji zakladni znalosti v oblasti
sebeobrany a obrany proti ato¢nikam.

Rada Karlovarského kraje na jednom ze svych poslednich zasedani schvalila financni
podporu projektu ve vysi 700 000 korun.

»Projekt realizujeme jiz od roku 2016 a stale se tési vysokému zajmu ze strany Skol. Vnimame, ze
podpora této akce je dulezitd nejen z hlediska obohaceni klasické vyuky télocviku o novou pohybovou
aktivitu, ale také v ramci kontextu dnesni doby, ktera sebou, bohuzel, nese mnoho potencionalné
nebezpecnych situaci. V nadchazejicim Skolnim roce 2024/2025 se do projektu zapoji dalSich sedm
krajskych strednich Skol. Vyclenénou ¢astku si pak mezi sebou rozdéli rovnym dilem, kazda tedy
ziska 100 000 korun,” uvedl radni pro oblast vzdélavani, skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu
Jindfich CermAk.

Lekce sebeobrany budou probihat na Stredni Skole logistické Dalovice, Stiedni Skole Zivnostenské
Sokolov, Obchodni akademii, vyss$i odborné Skole cestovniho ruchu a jazykové skole s pravem statni
jazykové zkousky Karlovy Vary, Stredni uméleckoprumyslové Skole keramické a sklarské Karlovy
Vary, Hotelové $kole Marianské Lazné, Stredni prumyslové Skole Ostrov a Integrované stredni Skole
technické a ekonomické Sokolov.

Zéci zminénych $kol absolvuji minimalné 80 vyucovacich hodin o délce 45 minut, které budou
rovnomeérné rozlozeny po dobu celého skolniho roku. Vyuka pak probéhne pod dohledem
kvalifikovanych lektort. Akci realizuje Ceska asociace okinawského karate a kobuda.
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