NACHODSKA DIALYZA SIAVI 30 LET - celou
dobu funguje bez preruseni
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Uméla ledvina, jak se také hemodialyze rika, pomaha prezit lidem, jejichz vlastni ledviny
ztratily svou funkci. Na pravidelné ocisténi krve musi tito pacienti dochazet zpravidla
trikrat tydné na 4-5 hodin. Proto je vhodné, aby to do dialyzacniho centra neméli daleko.

Kdyz pred triceti lety zakladal primar Jaroslav Flidr hemodialyzu v nachodské nemocnici, usporadal
se svym tymem den otevrenych dveri. ,Oslovili jsme spadové pacienty, kteri to méli blize k ndm nez
do Trutnova ¢i Hradce Kralové, kde tehdy byla jedina dvé dialyzacni strediska v kraji. Takto jsme do
péle prevzali prvnich $estnéct pacientdl,“ vzpomind staniéni sestra Lada Svabova, kterd stala u zrodu
nachodské dialyzy.

Vznik nového hemodialyzac¢niho strediska byl pro cely kraj velkym pokrokem. Umoznil 1écbu i lidem,
kteri by se jinak kvuli omezené kapacité 1éCit nemohli: ,Pred lety byla kritéria pro zahajeni dialyzy
velmi prisna. Kontraindikaci bylo napriklad onkologické onemocnéni, cukrovka i vyssi vék. To je dnes
nemyslitelné. Moznost 1écby maji vSichni, kteti ji potrebuji,” rika primar interniho oddéleni
nachodské nemocnice MUDT. Jaromir Drasnar. Jeho slova potvrzuje stani¢ni sestra Lada Svabova: ,V
dobé, kdy jsem se zaucovala v Brné, byla vékova hranice pro prijeti na dialyzu padesat let, protoze
bylo velmi mélo mist. Naopak dnes jsme hrdi na to, Ze jsme prijali pacienta v 72 letech a dokdzali ho
na dialyze udrzet 8 let.”

Pravé vyrazné prodlouzeni zivota i s nemocnymi ledvinami je to, co dava celému tymu hemodialyzy
radost z prace. ,,Uvédomuji si to i nasi pacienti, kteri maji onemocnéni ledvin v rodiné. Pacient mi
napriklad rekne, ze jeho maminka se stejnou nemoci zemrela v padeséati letech. On uz ma dnes
moznost dozit se mnohem vyssiho véku,” rika vedouci 1ékar dialyzacniho centra MUDr. Jaroslav
Kubecek.

Pokrok nastal také v technologiich. Od puvodnich pristroju, které bylo nutné ru¢né dezinfikovat, a
pro které bylo potreba manuélné michat dialyzaéni roztoky, k automatizované technice a
jednorazovym pomuckam. Samotny princip dialyzy vSak zustava stejny.

Pro pacienty jsme druha rodina

Clovék s nemocnymi ledvinami je zpravidla sledovéan v nefrologické poradné. Jakmile jeho ledviny jiz
ztraci funkcnost, je 1ékarem zarazen do chronické dialyzy. To pro néj znamena dozivotni dochazeni
na pravidelné ocistovani krve, pokud ho neceka transplantace ledviny. ,Lidé k ndm jezdi dlouhé roky
vétsSinou trikrat do tydne. Pro nase pacienty jsme jako druhd rodina a nékdy ndm svéri i to, co vlastni
rodina nevi,” rika Lada Svabova.

Dialyzacni centrum musi zajiStovat nepretrzity provoz, jeho vypadek by totiz znamenal ohrozeni
zZivota pacientu. ,Pracujeme na tfi smény, nepretrzité, celych tricet let. Kdyz jsme tu napriklad méli
technickou havarii, stavebni ipravy nebo malovani, vSe se vzdy muselo vyresit za provozu,“
zdlraznuje primar Drasnar. Personal musi byt také stéle pripraven na pacienty, kteri se na oddéleni
dostanou pri ndhlém selhani ledvin.

Dialyzovanych pacientu stale pribyva. Je to dano zvySujicim se vékem i Zivotnim stylem. K poskozeni
ledvin totiz ve vét$iné pripada vede vysoky krevni tlak a cukrovka. Dal$imi pri¢inami jsou geneticky



podminéné choroby, autoimunitni onemocnéni, rakovina ¢i otrava. Dodrzovanim nastaveného rezimu
v nefrologické poradné vsak mohou lidé s nemocnymi ledvinami ¢asto oddalit dialyzu i o nékolik let.

Cestovani? Dnes uz zadny problém

Dialyzovani pacienti maji v Zivoté mnoho omezeni. Prijimat mohou jen omezené mnozstvi tekutin,
nemeéli by jist ovoce, Skodi jim i mlééné vyrobky. VétSina z nich jsou diabetici. Pred lety bylo navic
nemyslitelné, ze by vycestovali na dovolenou. Kdyz se rozsitila sit dialyzacnich stredisek, dostali
dialyzovani lidé nové moznost tzv. rekreacnich dialyz v jiném nez svém spadovém centru. Nejprve
jen v Cesku, ale ptiblizné pred deseti lety ptibyla i moZnost vycestovat do zahrani¢i. ,Nasi pacienti
byli napriklad v Thajsku, Turecku, Egypté apod. My v takovém pripadé posleme pouze potrebné
informace o tom, jak se pacient 1é¢i u nas a v zahranici dostane totoznou 1écbu. Naopak my tady
mame obcas pacienty napriklad z Holandska, Polska, Déanska, Némecka...” vysvétluje MUDr.
Kubecek.

Moznosti se v prubéhu let rozsirily i v dialyze samotné. Pacienti maji kromé klasické hemodialyzy
moznost také peritonealni dialyzy s trvale zavedenym katetrem do bricha. V tomto pripadé nemusi
na dialyzu dochézet do dialyza¢niho centra, potfebnou vyménu roztokl zvladnou sami. Novinkou
poslednich let je pak domaci dialyza, kdy ma pacient dialyzacni pristroj doma. Od ¢ervna tuto
moznost vyuziva jiz prvni nachodsky pacient.

S rozvojem nachodské nemocnice a planovanym sjednocenim provozu do dolniho arealu je
jiz v pripravach nové dialyzacni stredisko v prostorach nového pavilonu D, které by mélo

byt pripraveno k nastéhovani v roce 2027. V jeho podobé a usporadani budou otistény dlouholeté
poznatky soucasného dialyza¢niho tymu. ,NaSe nabyté zkuSenosti jsme vyuzili pri schiizkach s

oslavime v novych prostorach,” uzavira primar nachodské interny MUDr. Jaromir Drasnar.
Celkovy pocet léCenych pacientu - 1135

Aktudlni pocet pacientl - 55

Nejdéle 1éCeny pacient - 12 let

Pacienti s ukonc¢enou dialyzou z duvodu transplantace ledviny - 56

Selhéni ledvin z divodu intoxikace - 31
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