Filipiny se chteji v 1écbeé konopim a jeho
vyzkumu inspirovat v Cesku. Delegace vedena
senatorem navstivila ICRC

12.7.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné je povazovana za ¢eského prukopnika nejen v oblasti
1écby konopim, ale také v samotném vyzkumu této rostliny. Mési¢né jsou konopné tobolky
predepisovany stovkam pacientu, nejcastéji jde o lidi trpici chronickou bolesti, prevazné
zad nebo kloubu. Konopi zdejsi 1ékari predepisuji uz nékolik let, pred par tydny se vsak
nemocnice stala samostatnou i z hlediska produkce a vyroby léku.

Jako misto pro inspiraci a vzdélavani se v problematice si ji vybral filipinsky senator Robinhood
Padilla, ktery mistnimu parlamentu predklada navrh zékona o legalizaci 1é¢cebného konopi.
Osmiclennou delegaci z Filipin privital reditel FNUSA Vlastimil Vajdak, veskeré aspekty vyzkumu
konopi na zdejsSim Mezinarodnim centru klinického vyzkumu i vyroby konopnych tobolek nasledné
predstavil vyzkumnik Vaclav Trojan, objasnil i ceskou legislativu tykajici se pouziti konopi pro
lécebné ucely.

U teoretickych poznatkl to vSak nezistalo, zahrani¢ni navstéva zavitala do péstirny ICRC a
prohlédla si laboratore Farmaceutické fakulty Masarykovy univerzity, na které se novée otevrel kurz
celozivotniho vzdélavani Konopi a konopné produkty ve zdravi a nemoci.

Delegace se setkala i s pacientem, kterému byla 1é¢cba konopnymi tobolkami predepséana, zajimala se
o praktické aspekty 1éCby, jestli a jakym zpusobem ovliviuji léky jeho bézny zivot. Obsazené THC je
totiz jednou z latek, na kterou se testuji treba ridi¢i béhem dopravnich kontrol. ,Nasi 1ékari se ve
svych ordinacich Casto setkavali s dotazem, jestli budou moci pri trvalém uzivani této medikace ridit
vozidlo. I na tuto problematiku jsme se ve vyzkumu zamérili, na zékladé nasich vysledku nasledné
vydala doporuéeni i Ceskd 1ékarska komora. Pokud pacient uzivd konopi pro 1ééebné uéely pod
lékarskym dohledem v malé davce na noc, neni divod odebrat ridi¢ské opravnéni. Za volant by
nemél usednout nasledujicich 6 az 8 hodin, coz odpovida bézné dobé spanku dospélého Clovéka,”
uvadi Vaclav Trojan.

Primérny obsah THC v jedné tobolce predepsané ve Fakultni nemocnici u sv. Anny je od 6 do 20 mg.
,Nejde o vysoké mnozstvi. Kazdy z pacientl uzivajici konopné tobolky nosi v penézence kartu s
informacemi o své 1é¢hé, kterou muze pripadné predlozit pri kontrole,” vysvétluje 1ékar Radovan
Hrib, vedouci Centra 1écby bolesti Fakultni nemocnice u sv. Anny. Filipinského zdkonodarce také
velmi zaujal zptisob financovéani konopné 1éby v Ceské republice. , Devadesat procent 1é&by hradi
pojistovna. Pacienti tak doplaceji kolem osmdesati korun mésicné,” doplnil Hrib.

»Spojeni 1é¢by konopim a jeho vyzkumu je pro mé velmi inspirujici. Zaujalo mé, jak zde 1ékari
intenzivné spolupracuji s védci,” hodnotil navstévu ICRC senator Robinhood Padilla. ,Neni to tak
dlouho, co se na Filipinach zacalo vice mluvit o 1éCivych ucincich konopi. Stéle panuji vaci této
rostliné predsudky, jsme pomérné konzervativni zemi. Poznatky, které jsem nacerpal nejen tady na
Mezinarodnim centru klinického vyzkumu, jsou pro mé velmi cenné. Jsme asijska zemé, mame v sobé
zakorenénou dvéru v ucinky 1écivych rostlin, jejich vyuzivani v praxi je u nas bézné, co se vsak tyka
lécebného konopi, u¢ime se od zapadu,”“ 1ika.

,Abych se v problematice déle vzdélaval a ziskal vhled do toho, jak si s legislativou ohledné



1ééebného konopi poradili v zahranic¢i, zavital jsem také do Izraele. Myslim, Ze Ceska republika se
legislativou i vyzkumem Izraeli velmi podobd, povazuji ji v tomto ohledu za jednu z nejpokrokovéjsich
zemi. Podobnym zpusobem bychom zékon o 1é¢ebném konopi chtéli nastavit i my,” dodéava.
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