Vyrovna Zatopkuv zlaty hattrick zena? V
Parizi se o to pokusi uspésna atletka!
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Tri zlaté medaile Emila Zatopka za vitézstvi na tratich 5000 m, 10 000 m a maratonu v
Helsinkach 1952 jsou jednim z nejvétsich vykonu olympijské historie. Po zasluze byl tehdy
v nékolika anketach vyhlasen nejlepsim sportovcem svéta.

Pritom puvodné s takovymi ambicemi do Finska necestoval. Jesté v zimé si dal dernicky zévazek, ze
ziska dvé zlaté medaile - inu, takova byla doba - a pokud vSechno klapne podle predstav, zkusi i
maraton. Tedy trat dlouhou 42 195 metrt, kterou do té doby nikdy v zévodé nebézel.

Byl jasnym favoritem na desitce, kde obhajoval zlato a od roku 1948 nebyl porazen, navrch byl
svétovym rekordmanem. V zavodé to potvrdil: pred druhym Alainem Mimounem z Francie mél
komfortni naskok vic nez patndcti vterin.

U pétky uz si on ani experti tak jisti nebyli. Od Londyna, kde ziskal stribro, mu vyrostla konkurence a
puldruhého mésice pred OH obsadil na zavodech v Kyjevé ,az" treti misto za domacimi Vladimirem
Kazancevem a Nikiforem Popovem. V necelych triceti letech pro néj bylo na nejrychlejsi z

v Vv

vytrvaleckych sStrek stdle tézsi drzet krok s mladSimi.

Navic svétové soupere az tak dobre neznal. S neprili§ velkou nadsazkou se da rict, Ze s nimi souperil
spis na dalku. V letech 1950-53, tedy v ¢asech vrcholné studené valky, se Zatopek dostaval na Zapad
pouze vyjimecné. VétSinou do Finska, které bylo neutralni a neprijimalo uprchliky z vychodni Evropy,
a vroce 1950 jesté startoval na mistrovstvi Evropy v Bruselu, tam chybét nemohl. Jinak zavodil
hlavné doma, pripadné v Sovétském svazu, Polsku, NDR, Madarsku.

Kvuli tomu vSemu v kvalifikaci Setril sily. Védél, ze se nemusi honit za skvélym vykonem, bohaté mu
postaci skoncit ve svém rozbéhu do patého mista. Nakonec byl treti - s casem 14:26,0 mu celkové
patrila desata pricka.

Finale pétky bylo vSak uplné jinym predstavenim. Zavodem, ktery Zatopek pozdéji oznaci za mozna
sviij nejlepsiho. Byla to takticka bitva, o medailistech se rozhodovalo az v poslednim kole. Na tri
cenné kovy byli ¢tyri adepti - kromeé néj jesté Herbert Schade (Zapadni Némecko), Chris Chataway
(Velkd Britanie) a uz zminény Alain Mimoun.

V jedné chvili se vSichni dostali pred néj, ale Zatopek nerezignoval. Dvé sté metrt pred cilem
nastoupil a zastavil se az v cili, v olympijském rekordu 14:06,6.

,Vlozil jsem do toho viechny zbytky energie. Pfedbéhl jsem je v zatdéce. Zadny nemohl pridat.
Upaloval jsem, co jsem mohl. Tak jsem vyhral i tento zévod,” popisoval bez velkych emoci druhé
helsinské zlato v knize MUj trening a zavodéni. Do maratonu, ktery byl na programu 27. ¢ervence
1952, nastupoval uz s klidnéjSimi nervy. Mél splnéno a mohl jenom prekvapit.

V tréninku byl sice zvykly béhat i poradné dlouhé Streky, ale maraton na silnici a se souperi je preci
jenom néco jiného. Nemél moc velké ponéti o idedlnim tempu, proto se rozhodl drzet nejzkusenéjsiho
ve startovnim poli, neoficidlniho svétového rekordmana Jima Peterse. Teprve kdyz Angli¢an zacal
tuhnout, vydal se dopredu a od pétadvacatého kilometru uz bézel sdm. Do cile dorazil prvni a dobéhl
si nejen pro treti zlatou medaili, ale vyhral i v dalSim olympijském rekordu (2:23:02).



Pribéh se vSemi detaily najdete nejen v zatopkovskych biografiich napsanych v posledni dekadé, ale i
ve filmu Zatopek (2021) nebo slavné ¢rté Oty Pavla Jak to tenkrat bézel Zatopek z knihy Plna bedna
Sampanskeého.

Byla to pochopitelné svétova senzace. Olympijska historie sice znala pripady bézcu stfednich a
dlouhych trati, kteri ziskali na jednéch Hrach tri zlaté medaile. Presnéji byli dva a oba z Finska:
Hannes Kolehmainen (5000 m, 10 000 m a kros v roce 1912) a Paavo Nurmi (1500 m, 5000 m, kros
jednotlivet i tyma v roce 1924). Ale ani jeden nevyhral maraton, kralovskou disciplinu kralovny
sportu.

Od té doby nikdo Zatopkav vykon nezopakoval. I on vS§ak mél svym zplisobem $tésti. Narodit se o
dvacet let pozdéji, nebo klidné jenom o deset, uz by to mél mnohem tézsi.

V jeho ére byly vytrvalostni sporty doménou Evropanu, konkurence byla omezena. Africké zemé
jednak vétsinou jesté bojovaly o nezavislost a jednak nemély zdaleka optimalni podminky pro
sportovni rozvoj. Ten prisel pozdéji s importovanym know-how, ze starého kontinentu i z USA.

Vsak kdyz v roce 1956 poprvé kensti vytrvalci vyrazili na olympiadu, méli k medailim dost daleko. Na
pétce chybélo sedmému Nyandiku Maiyorovi témeér pétadvacet vterin a maratonec Kanuti Sum
skoncil treti od konce, v zavéru vysledkové listiny mu spolecnost délali i dva Etiopané.

Od Sedesatych let uz konkurence vyrazné rostla. VSechny tri zlaté maratonské medaile v dekadé
ziskali Etiopané (Abebe Bikila a Mamo Wolde), na draze se prosazovalo stale vic Kenant, ale i
Tunisant nebo Tanzancd.

Jak se zlepSovaly vykony a zdokonalovaly tréninkové metody, tak se zvySovala i specializace
jednotlivych bézcu. Podévat v jedné sezoné svétové vykony na pétce i maratonu bylo stale obtiznéjsi,
ne-li témér nemozné. I kombinace desitka/maraton na podnicich typu OH nebo MS je dnes u elity

celkem vzacna.

Navic zhruba do pocatku tohoto tisicileti jinak vypadal i klasicky ,zivotopis“ vytrvalct: dokud méli
rychlost, vénovali se dréze a krosum, k maratonu prechazeli az okolo tficitky. AZ nové doba prinesla
elitni maratonce s vékem lehce pres dvacet let (protoze na silnici uz Ize vydélat hodné zajimavé
penize).

Vlastné jediny, kdo se seridézné pokusil Zatopktv vykon napodobit, byl finsky béZec Lasse Virén na
olympijskych hrach v Montrealu 1976. Cestoval tam obhajovat zlaté medaile z pétky a desitky - a v
Mnichové byl prvni po Zatopkovi, ktery néco takového dokazal. Ted k nim chtél pridat jesté zlatou z
maratonu.

Atleticky program montrealské olympiady se od té helsinské v jedné zasadni véci liSil. Desitka mély i
rozbéhy, takze Viréna Cekalo o deset kilometrl vic, pochopitelné v poradném tempu. Béhem tydne to
tedy bylo dvakrat 10 000 m plus dvakrat 5000 m, obé findle vyhral. A pouhych osmndct hodin po
pétce ho cekal maraton! Pro pripomenuti: Zatopek si mohl pred maratonem doprat tridenni pauzu.

Také Virén nikdy predtim kralovskou trat nebézel. Vlastné nemeél ani moc zkuSenosti se silnicnimi
zévody. Pllmaratony se jesté konaly velmi vzacné a podle dostupnych statistik pouze v roce 1972
absolvoval ve finském Morskomu zavod na 25 kilometru.

V Montrealu zvolil podobnou taktiku jako Zatopek ve Helsinkach. Drzel se obhdjce titulu Franka
Shortera z USA a véril, ze mu to pomuze k uspéchu. Nasazené tempo v$ak vydrzel pouze do pulky
trati. Potom mu Spicka utekla, presto skoncil na skvélém patém misté, v Case 2:13:11. Pouze devét
maratonct bylo v sezoné 1976 rychlejsich.



Po olympijskych hrach se mezi experty debatovalo, jestli je to - vzhledem k vySe zminénym
okolnostem - vykon na urovni Emila Zatopka, nebo ho navzdory chybéjici zlaté medaili z maratonu
dokonce neprevysuje. Relevantni argumenty jisté mély obé strany.

Po Virenovi jesté olympijské double na pétce a desitce ziskali Mirus Yifter (Moskva 1980), Kenenisa
Bekele (Peking 2008) a Mo Farah (Londyn 2012 a Rio 2016). Jak obtizny kousek to je, o tom nejlip
vypovida skutecnost, ze ani takovy fenomén jako Haile Gebrselassie se o néj nepokusil. V dobach
nejvetsi slavy, tedy v Atlanté 1996 a Sydney 2000, se soustredil pouze na desitku, byt na polovi¢ni
trati byl také svétovym rekordmanem.

Yifter, Bekele ani Farah se dvé zlaté medaile nepokusili vylepSit ispéSnym maratonem. Zrovna u
Bekeleho, ktery je dnes majitelem tretiho nejrychlejsiho maratonského Casu historie (2:01:41), je to
moznd Skoda. Nikdy se nedozvime, zda bylo v jeho silach dokazat néco podobného jako Zatopek.
Jenze v Pekingu by musel zvladnout drastickou néloz. Jeden den vecer ve 20.10 findle pétky, druhy
den rano v 7.30 start maratonu. Tedy pauza jedendct hodin...

Farah je zase dliikazem, Ze ani skvéla vykonnost na pétce a desitce neni zarukou mimoradné uspésné
maratonské kariéry. Bézel ¢tyri maratony a jeho osobakem je vykon 2:05:11, coz v roce 2018 stacilo
pouze na jedenacté misto sezonnich tabulek.

Podari se tedy nékomu zopakovat Zatopkuv pocin, nebo je to neprekonatelny vykon? Na 99 procent
plati druhd varianta. Ale jak rika znamy bonmot, kazdy vykon je neprekonatelny pouze do doby, nez
ho nékdo prekona.

Aktudlné je proti predevsim program olympijskych soutézi. Napriklad letos v Parizi se muzsky
maraton a 5000 m bézi v jednom dni... To nezvladne nikdo. Tedy ubéhnout to jisté lze, ale s nulovou
Sanci na uspéch. Navic na rozdil od Zatopkovych a Virénovych dob nemuze olympijsky maraton bézet
zadny debutant, je potfeba se regulérné kvalifikovat predepsanym vykonem a tomu i prizptsobit
pripravu.

Pokud pomineme problémy s programem a dame na misky vah jenom vykonnost atletu, teoreticky
nejbliz k vytrvaleckému hattricku by mohla mit Sifan Hassanova, rodacka z Etiopie reprezentujici
Nizozemsko. Uz pred tremi roky v Tokiu vyhrala pétku a desitku, k nim pridala bronz na
patnactistovce.

Pak zacala béhat i maratony, a také skvéle. V lonském roce ji dokonce ve svétovych tabulkach patrilo
sedmé misto na 1500 m, Sesté na 5000 m, druhé na 10 000 m a druhé v maratonu. V Parizi bude mit
vyhodu, Ze na zatopkovskych distanci je program u zen o néco snesitelnéjsi, nejkratsi pauza mezi
dvéma zavody by Cinila 35 hodin.

https://www.olympijskytym.cz/article/vyrovna-zatopkuv-zlaty-hattrick-zena-v-parizi-se-o-to-pokusi-usp
esna-atletka
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