Nejsme v tom sami! Rytmus ulehci tém, kteri
pecuji o své blizké s mentalnim postizenim
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Nejsme v tom sami! To je nazev projektu neziskové organizace Rytmus Vychodni Cechy,
ktera podporuje zejména lidi s mentalnim postizenim z celého Pardubického kraje ve vSech
oblastech jejich zivota.

,Klientim poméhame hlavné s hledanim a udrzenim zaméstnani na volném pracovnim trhu a
zvySovanim dovednosti, které jsou potrebné k co nejvétsi samostatnosti. Ucime je, jak pecovat o
domécnost nebo tieba jak nakladat s financemi,” uvedla reditelka organizace Rytmus Vychodni
Cechy Eva Sladkova.

Projekt mé podporit vznik svépomocné skupiny

,Diky projektu Nejsme v tom sami bychom radi podporili vznik svépomocné skupiny pro rodice, kteri
pecuji o dospélého Clovéka s mentalnim postizenim. Kazdy den sledujeme zatéz, se kterou se pecujici
osoby setkavaji. Od pocitu samoty a vylouceni pres snizenou moznost vénovat se svym béznym
aktivitdm a zdjmum az po stavy dlouhodobé inavy a vyCerpanosti. Chceme jim podat pomocnou ruku
a vytvorit prostor pro vzajemné sdileni i reSeni obtiznych situaci, v nichZ se oni nebo jejich dospélé
déti se znevyhodnénim nachézeji,” vysvétlila socialni pracovnice Markéta Blahetkova.

Pomoct najit odpovédi na nejcastéjsi otazky

Na prvni ¢tyri setkani svépomocné skupiny je v planu pozvat odborniky na témata, ktera pecujici
rodiny pali. A také jiné pecujici osoby, které maji zkusenost s fungovanim svépomocnych skupin v
dal$ich regionech. ,Tato setkavani maji za kol posilit vazby ¢lenli nové vznikajici svépomocné
skupiny. A zéroven pomoct hledat odpovédi na otazky spojené s péci o dospélého Clovéka s
postizenim,“ podotkla Markéta Blahetkova a dodala, Ze dal$im krokem by bylo zprostredkovani
terapeutické podpory.

»Také chceme pro pecujici rodiny pripravit brozuru. Manuél, v némz by bylo mozné najit odpovédi na
Casté otazky tykajici se napriklad invalidity, omezeni ve svépravnosti, davek a prispévki. Ale také
dluhového poradenstvi, prehledu nejriznéjsich sluzeb a moznosti, kam se mohou obrétit a které jim
nebo jejich svérencum pomohou v feSeni naléhavych situaci,” rekla socialni pracovnice organizace
Rytmus Vychodni Cechy, kterd mé své hlavni sidlo v Chrudimi.

Dlouhodobé zvysuji kvalitu Zivota hendikepovanym

,Rytmus Vychodni Cechy je potfeba ocenit za to, Ze dlouhodobé zvysuje kvalitu Zivota
hendikepovanym. Jsem presvédcen o tom, Ze i projekt Nejsme v tom sami je hodny podpory. Kvituji,
Ze se tentokrat zameéruje na pecujici osoby. Ani na né by se nemeélo zapominat,“ sdélil radni
Pardubického kraje zodpovédny za socidlni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Pardubicky kraj projekt Nejsme v tom sami podporil na prvni leto$ni Burze filantropie. Tento
vyjimecny pocin, ktery propojuje neziskové organizace s podnikatelskym, firemnim a verejnym
sektorem, porada od roku 2011 Koalice nevladek Pardubicka (KONEP) ve spolupraci s Pardubickym
krajem.

Pomoc pro 515 projektl za témér 20 milionu korun



»Za tu dobu pomohla Burza filantropie na svét celkem 515 bohulibym projektim z riznych oblasti a
mist Pardubického kraje. A to v celkové hodnoté témér 20 miliont korun,” konstatovala reditelka
Koalice nevladek Pardubicka (KONEP) Jana Machov4, ktera je zaroven garantkou a fundraiserkou
Burzy filantropie.

Vice informaci o Burze filantropie muzete najit rovnéz na webové adrese
www.burzafilantropie.cz/pardubickykraj/.

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/125546/nejsme-v-tom-sami-
ve-blizke-s-mentalnim-postizenim


http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/125546/nejsme-v-tom-sami-rytmus-ulehci-tem-kteri-pecuji-o-sve-blizke-s-mentalnim-postizenim
http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/125546/nejsme-v-tom-sami-rytmus-ulehci-tem-kteri-pecuji-o-sve-blizke-s-mentalnim-postizenim

