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Opatrni budte u vody, kde muze dojit k poranéni hlavy nebo krcni patere: ,,Nejdrive bychom
si méli zjistit, jaka je ve vodé hloubka a co je na dné,” upozornuje lékar Roman Pavlas s
tim, Ze dalsi casté letni urazy jsou na kole, nebo kolobézce: ,Rozhodné zasadni je helma na
hlavé. Nerikejte si, ze kdyz jedu jenom o ulici dal, mit ji nemusim. To je omyl, ktery privadi
pacienty k nam.”

Lékari apeluji na pouzivani helem také pri brusleni, kde jsou dulezité tfeba i chranice kolen a lokta,
které zabrani odreninam, ale pomucka, ktera je velmi dulezitd, jsou chranice zapésti. Ty mohou
zabranit obavanym zlomenindm a hospitalizacim.

Dilezité je pred létem zkontrolovat technicky stav kol, kolobézek, nebo brusli. I to muze pomoci
predejit 1étu stravenému v nemocnici. Traumatologové také vidavaji irazy po padu z koni. Méné
Casté jsou zranéni, které byvaly bézné pred dvaceti lety. Treba po praci se sekyrkou, nebo padu ze
stromd.

Jak dodéava traumatolog Roman Pavlas, opravdu zakladem je pouzivat ochranné pomucky, treba
helma o stupen snizuje zavaznost poranéni: ,DokaZe zachrénit Zivot.”
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