Molekularni vodik: Nova nadeéje pro pacienty
s Alzheimerovou nemoci

9.7.2024 - | PROTEXT

»Pacienti inhaluji molekularni vodik, coz vede k vyraznému zlepsSeni jejich stavu,”
vysvétluje farmaceut a reditel H2 Pharm Milan Krajicek. , Typicka lécba molekularnim
vodikem trva Sest mésicu a zahrnuje inhalaci 3% vodiku po dobu jedné hodiny dvakrat
denné. Vysledky klinické studie z roku 2023 ukazaly, Ze po Sesti mésicich inhalace
molekularniho vodiku se pacientum zlepsily kognitivni funkce a kvalita neuronu, a to i rok
po ukonceni lécby, pricemz zlepseni pretrvavaji jesté dlouho po ukonceni léchy.”

Tato patentovana terapie pochézi od japonského profesora biomediciny Shigeo Ohty, ktery se
antioxida¢nimi vlastnostmi molekularniho vodiku v klinickém vyzkumu zabyva desitky let. Spolecné s
dalsimi kolegy v tymu lékart Yoji Nishijima a Hirohisa Ono pracovali na vyzkumu této oblasti od roku
1997. ,Mechanismy tucinku zahrnuji selektivni neutralizaci hydroxylovych radikdli, snizeni
oxidacniho stresu a zdnétlivych reakci, zlepsSeni funkce mitochondrii a podporu neurogeneze,”
vysvétluje profesor Ohta, ktery je viceprezident pro védu a vyzkum v H2 Global Group.

,Ovérovdni bylo po 3, 6 a 12 mésicich a zahrnovalo klinické hodnoceni pomoci kognitivni subskdly
Alzheimer's Disease Assessment Scale a posouzeni integrity neuront pokrocilou magnetickou
rezonanci. Nekteri pacienti inhalovali i 2 roky, u téch napriklad zmizely problémy s inkontinenci a
dalsi zdravotni komplikace snizujici kvalitu Zivota,” upresnuje profesor Ohta. Zcela zasadni je také
skutecnost, Zze podavani molekularniho vodiku je podle vysledku védeckych studii bez nezadoucich
ucinkd, které jsou jinak u klasické farmakoterapie ¢asté.

Spole¢nost H2 Global Group ma registrovany patent na tuto terapii pro mezinarodni trh. Soucésti
vodikové terapie je komplexni reseni zahrnujici generatory pro inhalaci a tvorbu vodikové vody z
dceriné firmy H2 Medical Technologies, stejné jako doplnky stravy podporujici prirozenou tvorbu
vodiku ze spolecnosti H2 Pharm. Tato unikatni reSeni jsou jiz nékolik let vyuZivéana v Ceskych
lazenskych domech a domacnostech.

CEO skupiny H2 Global Group Viktéria Prochazkova pripomina, ze se Alzheimerova choroba zac¢ina
stavat spolecenskym problémem a vyrazné zatézuje soucasny zdravotnicky systém. ,Je potreba,
abychom vynalozili veskeré usili na snizeni vyskytu této nemoci jiz preventivnim uzivdnim tohoto
nadéjného reseni.”

Podle Mezinarodni organizace pro Alzheimerovu nemoc se ocekava, ze do roku 2030 by pocet lidi
zijicich s Alzheimerovou chorobou mohl dosahnout priblizné 78 miliont a do roku 2050 dokonce vice
nez 152 miliont, pokud nebudou vyvinuty u¢inné 1é¢by nebo preventivni opatreni.

Pravé vodikova lé¢ba by mohla byt zlomova. Prochazkova zaroven dodéava, ze vyuziti molekularniho
vodiku jako doplnkové terapie neni jen pro specializovana AD centra, ale i bézna zarizeni pro
seniory, kde se potykaji s demenci u svych klientl. ,Integrace této terapie miize vyznamné zlepsit
kvalitu Zivota pacientil a snizit zatéz pecovatelil,” uvadi Prochazkova.

,Tento patent doplriuje portfolio drivéjsich patenttl na terapii demence, které jiz skupina H2 Global
Group vlastni v Evropé a USA. Ty nam nyni umoznuji rozSiteni z oblasti wellness a spa do nové éry
praktického vyuziti molekuldrniho vodiku.” Skupina H2 Global Group v soucasnosti planuje pilotni

klinickou studii v Ceské republice. Ta by mohla zaéit jesté v letodnim roce.



Patentovana terapie molekularnim vodikem otevira také novy ptl miliardovy ramec pro investory v
ramci skupiny H2 Global Group, ktery jiz posvétila Ceskd narodni banka na rozvoj dal$ich aktivit v

této oblasti.
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