Extrémni opalovani muze privodit i melanom,
pripomina CPZP
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Slunce je zdrojem veskerého zivota na zemi. Pobyt na slunicku bychom vSak neméli
prehanét. Spalenou pokozkou totiz pomahame nejen rychlejSimu starnuti pleti, ale
riskujeme i rozvoj nejzavaznéjsiho typu rakoviny kiize. Jak ukazuji data Ceské primyslové
zdravotni pojistovny (CPZP), kazdoro¢né stoupa pocet klientti se zhoubnym melanomem,

ktery je nebezpecny svou schopnosti rychle metastazovat do dalsich mist a organu v téle.
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,S diagnézou zhoubny melanom kiize se loni 1éCilo 3 052 naSich klient(i, coz je rekordni pocet.
Meziro¢né to je o 151 klientl vice. Zaroven rostou i naklady na 1é¢bu. Zatimco v roce 2019 uhradila
CPZP poskytovatellim zdravotnich sluzeb za péci o tyto pacienty zhruba 76 miliontl korun, loni to
bylo uz 117 miliont,” upreshuje mluvci pojistovny Elenka Mazurova.

Pocet

Rok Diagnoza Nazev diagnozy pojisténci Kc¢

2019 C43 ﬁ??“bny melanom ) g6 75 872 433
uze

2020 C43 lf??ubny melanom 5 g9 96 212 365
uze

2021 C43 Zhoubny melanom ;59 101 515 069

kuze
2022 CA3 Zhoubny melanom ¢y 115 816 058

kuze



Zhoubny melanom

2023 C43 o 3052 117 000 210
kuze

CPZP se vedle tihrady 1é¢by zamétuje také na oblast ochrany pokozky pred nasledky $kodlivého
ultrafialového zafeni. Treti nejvétsi zdravotni pojistovna v CR prispiva svym klientlim na preventivni
vySetreni znamének.

Spolu proti melanomu pomaha odhalit podezrela znaménka

Ceskd prumyslova zdravotni pojistovna kazdoro¢né pomaha lidem zaji$ténim mobilnich vySetfoven

v kampani Spolu proti melanomu. Béhem ni se vzdy na prelomu kvétna a ¢ervna do vybranych meést
republiky CPZP vypravi se specialnim stanem, ve kterych lékafi bez nutnosti predchoziho objednéni
a zdarma vySetruji vSéem zdjemciim pigmentova znaménka. Letos se uskutecnil jiz sedmy ro¢nik této
verejné prospésné roadshow, kdy si v 15 méstech nechalo vySetrit svou kuzi pres 8000 lidi. Lékarum
se podarilo zachytit 403 podezrelych nélezi ruznych druhd koznich nadoru, coz predstavuje 4,9
procenta vySetfenych pacientu.

Odhalit zdvazné zmény na kiZi Ize i s piispévkem CPZP na vy$etfeni pigmentovych skvrn

v ordinacich dermatologl. VySetfeni mize byt provedeno napriklad dermatoskopem, pristrojem
FotoFinder a podobné. Dospéli i déti, ktefi jsou pojisténi u CPZP, mohou z programu Prevence
rakoviny kuze ¢erpat ¢astku az 500 korun. Zajemcu o prispévek kazdoro¢né pribyva. Loni se o néj
ptihlésilo pres 7 900 klientl, kterym CPZP prispéla celkové ¢astkou asi 3,8 milionu korun.

Névstévu lékare neni radno odkladat, pokud znaménko na kuzi vykazuje zmény, zvétsuje se,
vyvysuje, rozpiji, krvaci, svédi, dlouho se nehoji anebo se objevilo tplné nové znaménko, pripadné
jejich vétsi mnozstvi.

Jak se bezpecné opalovat?

»~Abychom méli jistotu bezpe¢ného pobytu na slunci, je treba dodrzovat uré¢ita pravidla. To znamena
ukryt se do stinu v dobé mezi 11:00 a 15:00 hodinou. Samoziejmosti by mélo byt noSeni slunecnich
bryli s UV filtrem, pokryvky hlavy i vhodného obleceni, stejné tak ¢asté pouzivani ochranného
pripravku s vysokym SPF. Rodi¢e by méli vénovat mimoradnou pozornost také ochrané svych déti,”
uvadi mluvei pojistovny CPZP.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte prosim

Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluv¢i
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