Pozor na zanét spojivek. Léto infekcim
nahrava
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Zanét spojivek je silné infek¢ni onemocnéni, které se projevuje zarudnutim oka, svédénim
a palenim, otokem, pocitem ciziho télesa, ale i slzenim a vytokem. , Velmi ¢astym
spoustécem zanétu spojivek v letnich mésicich byva u dospélych i déti koupani v rekach,
rybnicich a casto i v bazénech,” komentuje primarka Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné Hana Doskova a dodava, ze pozor by si méli dat
zejména kazdodenni nositelé kontaktnich cocek. Do vody by si méli brat plaveckeé bryle
nebo se vitbec nepotapét.

Dalsi ohrozenou skupinou jsou podle Doskové déti, u kterych zanét spojivek muze doprovazet jiné,
celkové infekéni onemocnéni, ¢asto predavané v ramci vétsich kolektivi, napriklad na tdborech.

Rizikové muze byt léto i pro osoby, které trpi na opakované zanéty potnich a mazovych zlazek v
okrajich viCek - tzv. je¢néa a vICi zrna. , U téchto osob muze v letnich horkych mésicich dochézet - i
vlivem nadmérného poceni v obliCejové Casti - k recidivam zanétlivych afekci vicek nebo vyskytu
nového onemocnéni. A samozrejmeé i takovy zanét okraju vicek mtze byt provazen soucasnym
zanétem spojivek,” doplnuje ocni 1ékarka.

V pripadé infekce je dulezité dodrzovat zvySenou hygienu rukou a vyvarovat se kontaktu s o¢ima, aby
postizeny nekontaminoval okoli. Pokud priznaky pretrvavaji déle nez nékolik dni, zhorsuji se nebo
jsou doprovazeny dalS$imi zdravotnimi problémy, doporucuje se vyhledat lékare. Ten muze stanovit
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