Jak si vybrat IVF kliniku? Pridanou hodnotou
jsou i bezplatné terapie v ramci klinickych
studii
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U ceny jsou dulezité i garance

Jednim z hlavnich kritérii pri rozhodovani se, kde absolvovat 1écbu neplodnosti, je pro pacienty cena
terapie. Tu vétSina klinik asistované reprodukce uvadi v tzv. bali¢cich, které obsahuji kombinaci
ruznych metod a postupu. Dulezité je vSak vSimat si podminek a informovat se, zda je cena balicku
garantovand i v pripadé ziskani vétSiho poCtu vaji¢ek nebo embryi. ,Metoda oplodnovdni vajicek ICSI
je dnes uz standardem na vétsiné IVF klinik, Casto ale byvd omezend poCtem vajicek. Pokud se tedy
chcete vyhnout neo¢ekdvanym doplatkiim, je dobré si vybrat kliniku, kde je ICSI zahrnuto v cené pro
vSechny odebrana vajicka, nehledé na jejich pocet. Totéz plati i o prodlouzené kultivaci embrya do
pdtého dne popr. o mrazeni a uchovdni zbyvajicich embryi,” radi MUDr. Hana Visnova, vedouci
lékarka kliniky IVF CUBE. Podle jejich slov se u jednotlivych poskytovatelt zdravotni péce lisi i
podminky tykajici se zmrazeni a uskladnéni vajicek a embryi. Pacienti by proto méli dopredu védét,
zda a jak je tato sluzba omezena poctem a na jak dlouhé obdobi je poskytovana.

Nejdrive diagnostika, potom lécba

Také reprodukéni medicina patti k oborim, kde pravidelné pribyvaji nové metody a postupy, jejichz
cilem je zvysit ispésnost terapie a zkratit ¢as potrebny k otéhotnéni. Nechybéji ani v nabidce
ceskych klinik. MUDr. Visnova vSak upozornuje, Ze inovace nemuseji byt automatickou zarukou vyssi
uspésnosti pro kazdého. ,IVF terapie neni produkt, kde si k zdkladnimu balicku podle svych
financ¢nich moznosti dokoupite nadstandard. Jakékoliv doplrnikové metody lécby by mély byt
indikované pouze na zdkladé predchdzejici diagnostiky, upozornuje. Jako jeden z prikladt uvadi PRP
terapii, na kterou se ¢asto ptaji i ceské pacientky: ,Napriklad PRP je experimentdlni Iécebnd metoda.
Na nasi klinice se pro ni rozhodujeme az po detailnim posouzeni anamnézy pacientky popr. po
provedeni diagnostickych vysetreni. Pokud je to v daném pripadé vhodné, PRP terapii indikujeme
jako soucdst imunomodulacni terapie preIMUNO+ pro zvySeni sance na implantaci embrya v
déloze.”

Ptejte se na klinické studie

Jednim ze zpusobu, jak absolvovat 1é¢bu inovativnimi preparaty a metodami, které nejsou bézné
dostupné, je ucast v klinickych studiich. Potvrzuje to i MUDr. Hana ViSnova, ktera se se svym tymem
zlcCastnuje mezinarodnich klinickych studii pravidelné: ,Minuly rok jsme se zapojili do klinické
studie zamérené na zvyseni uspésnosti uhnizdéni embrya po transferu do délohy. Aktudlné
realizujeme klinickou studii na medikaci, ktera by mohla podporit kvalitu vajicek. Zapajit se do ni
mohou pacientky, které jesté IVF terapii neabsolvovaly, ale i Zeny, které maji za sebou maximdlnée 2
ovaridlni stimulace. Samozrejmé i Ucast ve studii je podminéna splnénim podminek a absolvovdnim
potrebnych vysetreni.” Pro zapojené pacientky je velkym benefitem i fakt, ze IVF cykly absolvované v
ramci klinické studie se nezapocitavaji do poctu cykli hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi. V
této oblasti totiz u néas podle lékarky panuje mezi Zenami a muzi jistd nerovnost. ,Neplodné pdry maji
narok na tri, v ojedinélych pripadech na ctyri cykly IVF hrazené z verejného zdravotniho pojisténi na
rodné cislo Zeny. Pokud tedy zena absolvuje vsechny pojistovnou hrazené cykly terapie, dalsi uz musi



financovat z vlastnich prostredkii. Plati to i v pripadé, kdyz byla pri¢ina neplodnosti diagnostikovand
u muze. Ten v$ak miize s pripadnou novou partnerkou absolvovat dalsi cykly IVF hrazené ze
zdravotniho pojisténi,” dodava Hana Visnova. V ramci klinickych studii maji pacientky kromé
bezplatné terapie a medikace ¢asto narok i na kompenzaci nakladi spojenych s dochazenim.
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