David Lischka: Vice bych si pral Tallin

4.7.2024 - | FC Banik Ostrava

Stoper David Lischka se po dvou mésicich od svého zranéni v Plzni vratil zase na travnik.
Proti Dundee odehral na soustredéni v Opalenici prvni polocas. ,Jsem za to rad. Byl to zase
zapas po néjaké delsi dobé, to da hraci vzdy nejvice,” rekl.

V jakém stadiu rekonvalescence ted momentalné jste?

Zacinal jsem letni pripravu individualné a ted uz jsem absolvoval nékolik tréninkl s tymem. S
trenéry jsme se dohodli, Ze polocas zvladnu. Ten zépas vam da vzdycky nejvice. Bylo to jesté
narocné, ale jsem za to rad a vérim, ze postupné budeme zvysovat davky. Jinak sval je uz v poradku.

K vasemu zranéni doslo béhem zapasu v Plzni v nadstavbové casti...

Vlastné pri pohybu, kdy jsem se snazil dosahnout na balon, jsem si sval natrhl. V ten moment mi bylo
na nic, navic zavinil jsem gél. Mél jsem uz predtim parkrat sval natrzeny a tusil jsem v podstaté
okamzité, Ze to bude néjaka delsi pauza. Ten pocit uz znam. BohuZel se to naplnilo. Ted ale jesté o to
vic s naSimi fyzioterapeuty pracujeme na néjaké prevenci, abychom se tomu maximalné snazili
predejit. Musim jim podékovat, jak se staraji.

Poprvé jste nastoupil do utkani s Emmanuelem Uchennou, jak se vam s nim na hristi
spolupracovalo?

Hral dobre v bécku. Ale ja Uciho zndm uz z Hluc¢ina pres mého bratrance, ktery s nim hral v jednom
tymu. Chodil jsem se na né obcas podivat a uz tam jsem si ho vsiml. M4 to dobre nastaveno, ale musi
pokracovat v tvrdé praci.

Jako jeden z hraca Baniku jste uz hral evropské pohary, tak jak se tésite na predkolo
Evropské konferencni ligy?

Tésime se vsichni. Je to ¢trnact let, co v Ostraveé pohary nebyly, takze urcité tam je z nasi strany

natéSenost a uplné stejné citime, ze tim hodné ziji fanousci. Chtéli bychom dojit, co nejdale to pujde.
Jaka je vase osobni preference: Tallin, nebo Jerevan?

Ja osobné bych volil Tallin. Jednou uz jsem tam byl a je to prijemné;jsi nez Jerevan. Jednak ta ¢asova
narocnost pri cesté do Arménie, a pak v Jerevanu je v 1été obrovské vedro a vlhkost. A i nasi fanousci
by to do Tallinu méli mnohem blize. TakZe vice bych si pral Estonsko a uvidime, jak to dopadne.
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