Bezpecné cestovani s détmi na kole
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Jednou z nejbezpecnéjsich a nejpohodlnéjSich moznosti prepravy déti je vozik za kolo.
Tento zpusob poskytuje détem komfortni a chranéné misto, které je idealni pro delsi trasy
a ruzné povétrnostni podminky. Zakon umoznuje osobé starsi 18 let vézt az dvé déti mladsi
10 let ve voziku, ktery nesmi byt Sirsi nez 900 mm a musi splinovat specifické technické
podminky. Napriklad musi mit dvé cervené odrazky vzadu a pevné spojovaci zarizeni s
kolem Vozik musi byt oznacen Zlutym nebo oranzovym praporkem pro lepsi viditelnost.
Pred jizdou je nutné zvazit trasu a terén, aby byla jizda bezpec¢na a komfortni.
Doporucujeme volit trasy s kvalitnim povrchem a vyhnout se oblastem s vysokym provozem,
kde zvySena Sirka muze byt na skodu.

Dalsi moznosti je cyklisticka sedacka umisténa na zadni ¢asti kola, ktera je vhodna pro déti, které jiz
umi sedét. Vyhodou této sedacky je blizkd komunikace mezi rodicem a ditétem. Je vSak dulezité, aby
dité bylo vzdy bezpecné pripoutano. Bude-li dostate¢né dotazeno, nebude se pri spanku vyklanét.
osobé starsi 15 let vézt dité mladsi 7 let na pomocném sedadle s pevnymi opérami pro nohy.
Alternativou je sedacka umisténa pred ridicem kola. Ta nabizi vyborny kontakt s ditétem a rodi¢ ma
dité neustale na ocich. I tento zpusob prepravy je vhodny az pro déti, které jiz samostatné sedi. Opét
je potreba pocitat s tim, Ze toto usporadani mize ovlivnit stabilitu a ovladani kola.

Zéakon také umoznuje osobé starsi 18 let vozit dité na détském kole pripojeném ke kolu rodice
spojovaci tyci. Jizdni kolo na ty¢i umoznuje détem aktivné se zapojit do jizdy. Dité sedi na svém kole,
které je pripojeno k hlavnimu kolu rodi¢e pomoci spojovaci tyce. Tento zpusob je vhodny pro starsi
déti, které jiz umi jezdit na kole. Cestovani na tyCi mize znamenat vzdaleny kontakt rodice a ditéte.
Neni vhodné na ty¢ usadit dité znavené dlouhym vyletem a unavené, aby z kola nespadlo.

Sedatko na ram i s riditky je inovativni zplisob prepravy, ktery nabizi ditéti vlastni prostor a zlepSuje
jeho stabilitu na kole. Sedatko je pripevnéno na ram kola a dité ma k dispozici vlastni riditka. Tato
varianta je vhodna pro déti, které jsou schopny udrzet rovnovahu a aktivné se podilet na jizdé.

A jak je to s prilbou ve vSech téchto zpusobech prepravy?

,0d 1. ledna 2024 je povinnost pouziti prilby za jizdy i u prepravované osoby mladsi 18 let. Pevné
vérim, ze rodicu, kteri by uz v minulosti prilbu nedali, napriklad na cyklosedacku, bylo minimum.
Prilby jsou dostupné pro déti od priblizné 9-12 mésicti véku. A protoze priklady tdhnou, apelujeme na
rodice, aby ochranu hlavy také pouzivali, prestoZe se na né legislativni povinnost jiz nevztahuje,”
rika Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silni¢ni bezpecnosti. Majitel
maloobchodni sité Mojekolo, ktera je partnerem projektu Na kole jen s prilbou, Jan Schindler
doplnuje: ,Nikdy byste neméli podcenit vybér cyklistické helmy, zejména pak u déti. Idealni je dojit
na kamennou prodejnu, kde vam poradi proskoleny persondl. Spolecné vyberete velikost helmy a
dité si vyzkousi, zda ho nékde netlaci. Vzdy vybirejte certifikované helmy s atesty.”

CyKklistika s détmi muze byt nezapomenutelnym rodinnym zézitkem, pokud jsou dodrzovéana spravna
bezpecnostni opatreni a legislativni pozadavky. Rodi¢e by méli peclivé vybirat vhodny zpusob
prepravy, dbat na spravné vybaveni a planovat trasy s ohledem na bezpecnost a komfort déti.
Informujte se, pripravte se a uzijte si bezpeénou a radostnou jizdu se svymi nejmensimi spolujezdci.

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s prilbou je prispét ke snizeni nehodovosti a zejména zédvaznych



VIV

bezpecnostnich prvki pri jizdé na kole, a to prostrednictvim komunikac¢ni kampané zamérené na
informovéni a motivovéni cyklisti k dodrzovani prislusnych bezpecnostnich zasad pri jizdé na kole ve
méstech, ale i pfi rekreaci. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelate
pojistiteltl. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horské sluzba CR, Sev.en Ceské energie,
Mojekolo.cz, ENERGIE AG BOHEMIA, nebo spolec¢nost Rengl.
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