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Z pruzkumu, ktery pro MND zpracovala agentura STEM/MARK, vyplyva, ze prakticky
vsichni respondenti zavedli v domacnosti néjaké opatreni sméiujici k usporam. Casto ale
nevédi, Zze nékteré jejich spotrebice odebiraji vice energie, nez je nutné. Ve druhé casti tipu
na usporu energii spocitame, kolik stoji provoz ledem obrostlého mrazaku a nékterych
spotrebicu v pohotovostnim rezimu.

Pri odchodu od televize Ci od pocitace na delsi dobu uz vétSina z nas pristroj vypind, aby zbytecné
nespotrebovaval energii. Za vypnuty spotrebiC prece neplatim, ne? Neni to tplné pravda. Kazdym
zarizenim, které je napdjeno elektrinou ze zasuvky, prochéazi proud, i kdyz ho nepouzivate. Zustava v
takzvaném pohotovostnim rezimu, v némz stale odebira elektrinu, napriklad na rozsviceni diod,
prihlasovani k internetu nebo jen na prostou pripravu k okamzitému odbéru energie. Mnozstvi
elektriny, které jim protéka, je malé. Pri celoroCnim zapojeni to ale mize znamenat nezanedbatelnou
spotrebu navic. U jednotlivych typu spotfebicl se odbér vyznamné lisi. Tfeba nabijecka na telefon
ma ve stand-by modu spotrebu 0,5 W/hod. Jesté vétsi odbér maji zarizeni pripojena k internetu, u
modemu to obnasi 18 W/hod. S distribu¢ni sazbou D02d s cenou 10 K&/kWh je mozné spotrebu
nabijeCky v zasuvce za rok vycislit na 44 K¢, modemu na 1 577 K¢. I po zastropovani cen pujde o
castku prevysujici tisic korun rocné.

Nejlepsi cestu k maximalni uspore energie predstavuje metoda nulovych naklada, tedy vytahovat
kabely spotrebicu ze zasuvek. Takto Setfit finance na energiich cestou vypindani pristroju planuje dle
prizkumu spole¢nosti STEM/MARK aZ 20 % Cechil.! PohodInéjsi cestou je potizeni vypinacich
zasuvek. S mensi investici, jez se vSak z dlouhodobého hlediska vyplati, potom nemusite po kazdém
pouziti myslet na vytahovéani kabell ze zastréek. Vypinaci zasuvky lze poridit jiz od nékolika desitek
korun do nékolika set korun. Ty levnéjsi obsahuji vétSinou jen spinac, ktery musite manudlné vypinat
a zapinat, sofistikovanéjsi a drazsi zasuvky mohou byt dalkové ovladané a lze je zapnout ¢i vypnout
odkudkoliv. Jde na nich primo nastavit i dobu odbéru energie, tudiz na jejich vypinani uz vubec
nemusite myslet, udélaji to za vas. Kromé dusledného vypindani spotfebicu se vyplati investovat také
do modernich chytrych spotfebicu. Stara elektronika bude mit jednoznac¢né vétsi odbér elektriny nez

sV Vs

Vy$si spotrebu elektriny zplisobuje dalsi neSvar. Mame na mysli ndmrazu. Uz nékolik milimetra ledu
mize zvySit spotrebu elektriny az o 30 %, pri centimetrové vrstvé spotieba dosahuje uz skoro
dvojnasobku. K minimalizaci tvorby namrazy pritom casto staci spravné nastaveni teploty v mrazaku
a v ledni¢ce. Nepremrazujte tedy zbytecné, u lednice staci chlazeni na teplotu 5 °C a v mrazaku -18
°C. Nepodcenujte ani udrzbu svého spotrebice, stac¢i ho jednou ¢i dvakrat roéné odmrazit. V pripadé
mraznicky s prumérnou spotfebou timto zpusobem ro¢né usetrite vice nez 1700 K¢, coz muze u
mensich domacnosti pokryt témér celou mésicéni zalohu na elektrinu.



Uvedme modelovy priklad: na mraznicce, ktera ma spotrebu 228 kW/h, se hodnota s jednim
centimetrem namrazy navysi na 399 kW/h. Finan¢ni ispora mezi rocnim provozem mrazaku s
centimetrovou ndmrazou a bez namrazy tedy v distribucni sazbé D02d s cenou 10 K¢/kWh znamena
snizeni z 3 990 korun na 2 280 korun, tedy o 1 710 korun. Po zastropovéani cen muze byt ispora o
néco nizsi, ale i kdybychom pocitali s navrzenou cenou 6 K¢/kWh, ktera vSak nezahrnuje cenu za
distribuci, peClivé odmrazovani usetri vice nez 1 000 K¢ rocné. Namraza navic velmi negativne
ovliviiuje i zivotnost mrazaku, spravnou péci prodlouzite svému spotrebici zivot a nebudete muset
Castéji investovat penize do porizeni jeho nahrady.

Pokud na odmrazovani nechcete myslet a radéji volite cestu dlouhodobéjsi investice, existuji i chytré
lednice s mraznickou, které disponuji funkci self defrost. Mrazak a lednice se dokdzou samy bez
zasahu ¢lovéka odmrazit, a vykazuji tedy nizsi spotrebu energie. Diky spravné zvolenému modu
podle obsahu lednice a mrazdku také uméji snizit svou spotiebu v eko rezimech, dokonce také
prodlouzit trvanlivost potravin.

! Statistické udaje pochdzeji z pruzkumu zadaného spole¢nosti MND Energie a.s. a realizovaného
agenturou STEM/MARK v CR v dubnu 2022 na vzorku 2007 respondentii, rozhodujicich o volbé
energetickych zdrojii v domdcnosti.
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