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Firmam se investice do prijemného prostredi ke stolovani, firemnich kantyn ¢i prispévku
na obédy vyrazné vyplati. Na 72 % respondentu v pruzkumu Work in America vnima
pozitivné, pokud zaméstnavatelé dbaji o zdravy zivotni styl svych zaméstnancu. Potvrzuji to
i data nasbirana za rok 2023.

,Spolecné obédy pomdhaji rozptylit stres a nacerpat novou energii, coZ se pozitivné odrdzi na
vykonnosti celého tymu. Obédovd pauza je prilezitost k tomu, zjistit jaky md kolega den nebo jiné
neformdlni komunikaci, kterd mtize vyrazné prispét k soudrznosti tymu a posilovat firemni kulturu.
ma spolecné stolovani dlouhou tradici, kterd pokracuje i na dnesnich pracovistich,” priblizil Kevin
Kniffin, jeden z autoru studie.

Zprijemnéni obéda v praci se firmam vyplaci

Firmam se investice do prijemného prostredi ke stolovani, firemnich kantyn ¢i prispévki na obédy
vyrazné vyplati. Na 72 % respondentt v pruzkumu Work in America vnima pozitivné, pokud
zameéstnavatelé dbaji o zdravy Zivotni styl svych zaméstnancu. Potvrzuji to i data nasbirand za rok
2023. K tomu patri také dodrzovani pauzy na obéd a péce o zdravé stravovaci navyky. K tomu, aby si
zaméstnanci mohli doprat plnohodnotny obéd, poméha i rozvoz s rychlym dorucenim, diky kterému
maji zaméstnanci pristup ke kvalitnimu a vyvazenému jidlu kazdy den.

,O spolecné obedy se postard sluzba foodora BUSINESS, kterd je moderni formou stravovaciho
benefitu od zaméstnavatele. Funguje na principu pausdlu, v ramci kterého si zaméstnanec objedndvd
cokoliv, na co md zrovna chut. Jidlo si objednd do kanceldre a obédovou pauzu muze vyuzit k
utuzovdni vztahti s kolegy misto ohrivani jidla z krabicky nebo vybirdnim ,,mensiho zla” v podobé
menicka z blizké restaurace,” vysvétluje Filip Kroupa z foodora BUSINESS.

Obédova pauza zlepsSuje fyzické i dusevni zdravi

Vice nez 90 % dotédzanych ve studii Tork Institute uvedlo, Ze je pro né obédova pauza relaxem a jsou
po ni pripraveni opét se naplno pustit do prace. Zvednout oc¢i od prace, projit se do spolecné
kuchynky, promluvit si s kolegy u horkého jidla, poméha také s kreativitou, protoze zaméstnanci
zméni prostredi, ve kterém byli celé dopoledne a mohou prijit s novymi napady ¢i pohledy na praci.
Navic maji zaméstnanci, kteri jsou svym zameéstnavatelem podporovani v tom, aby v klidu obédvali,
ke své firmé lepsi vztah. Uvedlo to 81 % dotézanych. Chtéji byt soucasti své firmy, podilet se na jejim
rustu a pripadné ji doporucit potencialnim uchazec¢tum.

,V Cesku je obédovd pauza jednim z hlavnich peakiti doru¢ovdni béhem dne, pocet objedndvek v této
dobé roste vice nez 2,5ndsobné, coz je mimochodem ceské specifikum, foodora v jinych zemich tento
peak v podobné sile vitbec nemd. Zda si poté zaméstnanci snédi jidlo spolecné v kuchyrice, nebo si
ho daji u pracovniho stolu pred pocitacem, rict nedokdzu. Urcité bych ale vsem doporucil, aby si na
jidlo behem dne nasli ¢as a nevénovali se pri ném prdci, ale spiS ho stravili spolecné s kolegy.
Odpoledne se jim urcité bude pracovat lépe,” dopliuje Filip Kroupa.
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