Rocne skonci v nemocnici se salmonelozou
stovky lidi, nejcasteéji se s ni potkame v
letnich mesicich

1.7.2024 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Dle Statniho zdravotniho ustavu dochazi k nakaze u ¢clovéka zejména po konzumaci
kontaminovanych potravin, jako napriklad vajec, nedostatecné tepelné opracovaného masa,
zmrzlin obsahujicich nepasterizovana vejce ¢i nepasterizovaného mléka. V CR nejcastéji
dochazi k onemocnéni pri verejném stravovani a pri letnich rodinnych oslavach a grilovani,
protoze salmonele teplé pocasi svédci. Pocet pacientii mezi klienty VZP CR meziro¢né
setrvale klesa, presto jich i vloni vic nez 4 000 vyhledaly pomoc lékare a kazdy paty z nich
byl kviili salmonele hospitalizovan. Na 1é¢bu VZP CR vloni vynalozila témér 19 milionti
korun.

Pojisténci VZP, kteri se v uplynulych 5 letech 1écili se salmonelézou

Rok Pocet pacientu Pocet akutnich hospitalizaci Naklady na 1écbu v K¢

2019 7 396 1053 23 025 057
2020 6304 1013 24 787 506
2021 5791 987 23 142 845
2022 4 397 754 21 152 049
2023 4116 782 18 594 296

Lécba salmonely

Vétsinu prujmovych onemocnéni Ize zvladnout ambulantné a nasledné v doméci péci. Zakladem je
prijem dostate¢ného mnozstvi tekutin (pfi vyraznéj$im prajmu by dospéli méli vypit i 3-4 1). Vhodné
jsou nesycené mineralky bez prichuté, cerny Caj a rehydratacni roztoky. Pomohou i volné prodejné
1éky k zahusténi stolice.

V nékterych zavaznych pripadech, kdy postizeny neni schopen prijimat tekutiny, je nutna akutni
hospitalizace a rehydratace intraven6zné.

Salmoneldza patri k nemocem, které podléhaji povinnému hlaseni organim ochrany verejného
zdravi, tj. napr. na krajskou hygienickou stanici.

Prevence onemocneéni
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zakladnich hygienickych pravidel. Zasadni je také radna tepelna priprava a skladovani potravin.
Neméné dulezita je i bezpeCnost pitné vody.

V pripadé podezreni na salmoneldzu je dulezité vyhledat 1ékarskou pomoc, aby byla zajiSténa
spravna diagndza a lécba.
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