Zivot nejsou jen medaile, vzkazal ucastnikium
ODM Perusic a mluvil o zazitcich i pokore
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Na jih Cech dorazil na pozvani Ceského olympijského vyboru, v kratkém case stihl
medailové ceremonialy i ucast v debaté s trenéry, kde mluvil o svych zacatcich, o tom, co
déla dobrého kouce, nebo také o pokore a reflexi. Tak jako v tomto rozhovoru.

Déti maji casto sklony svalit vinu na nékoho jiného, nez aby priznaly chybu. Jak s tim lze
pracovat?

Obéavam se, Ze to neni problém jenom déti, ale i mnoha dospélych sportovcu. Divili bychom se, kolik
vrcholovych nebo elitnich sportoveu trpi nedostatkem sebereflexe. Beachvolejbal je v tomhle
specificky, na ném je to vidét asi nejvic, protoze na kurtu jsou jenom dva hraci. A jak rikal olympionik
Petr Benes: Kdyby to nikdo nezkazil, tak se hraje do stopadesati. To znameng, ze vzdycky nékdo musi
odchéazet ze zapasu s tim, ze nese dil odpovédnosti za vysledek.

Co byste v tomto ohledu mladym zavodnikim poradil?

Schopnost sebereflexe a prace s odpovédnosti je néco, co by nas mél sport naucit a co bychom si
méli prinést do Zivota. Ze se to mnohdy nedafi nebo se dafi jenom trochu, je fakt, ale neznamena, ze
bychom na to méli rezignovat. Naopak je na kazdém sportovci, trenérovi, rodici, aby prostrednictvim
sportu vychovavali pro spolecnost lidi, kteri jsou schopni priznat si vlastni chybu, poucit se z ni a
predevsim tenhle proces zacit u sebe, a ne u ostatnich.

Ve sportu zalezi i na psychice, zase v beachvolejbalu obzvlast. Mate mentalni tréninky?

Ano, spolupracujeme se sportovnim psychologem a na mentalni stranku se zamérujeme. Treba
izolované, to znamena analyzujeme zapasy, jak bychom na hristi méli vypadat, pusobit, rozhodovat
se. Zaroven si myslim, ze mentalni aspekt je pritomny i v trénincich. Musite umét nad hrou
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zkuSenosti, které nejsou prenositelné, nebo taky predispozice konkrétniho sportovce.

Miuze Olympiada déti mladeze v tomhle sméru talentovanym sportovcum pomoci? Je
dulezité, aby zazili téZké momenty uz v utlém véku?

Urcité. To je podle mé jeden z diivodil, pro¢ se mi projekt Olympiady déti a mladeze tak moc libi.
Détem nebo mladym sportovcim a sportovkynim dava moznost zazit, jak sport vypada, véetné
pozitivnich i negativnich véci. Sport nejsou jen medaile, ale taky zazitky. A Olympidda déti a mladeze
je urcité zazitkem, ktery si budou mladi sportovci pamatovat na dlouhou dobu, a jenom doufam, ze
jim pomuze, aby u né&j vydrzeli a méli ho radi.

Jak aspon v tom rychlém tempu Olympiadu déti a mladeze vnimate zblizka?

Moc se mi libi. Jako mlady sportovec jsem nikdy nemél moznost ani ¢est se ji ziCastnit, tohle je moje
prvni prima zku$enost a nemuzu si ji vynachvalit.

Co je na zkuSenostech z ODM nejdulezitéjsi?

To, ze se hraci nauci predvadeét vykony pod tlakem, nakladat s ocekavanimi at uz svymi, nebo z okoli.



Soucasné jim to tady ukdze krasnou stranku sportu. Zazitky typu Gzasné zahdjeni olympiady, radost
z vitézstvi nebo nadseni, Ze se ¢lovék muze predstavit pred velkym mnozstvim divaka.

Co byste mladym sportovcum poradil?
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ve sportu zéleZi. Je také diilezité, kdo je nejlepsi ¢lovék. K tomu vdm sport miiZe pomoct. Zivot totiz
nejsou jen medaile.

Na ODM mezi sebou souperi kraje. Fandite hlavné prazskym reprezentantum, kdyz jste se v
Praze narodil?

Prazskym sportovcim drzim palce, ale na druhou stranu na takové akci fandim vSem. Na Olympiadé
déti a mladeze neni dulezité jen to, kdo domu priveze nejvice medaili. Ale aby mladi sportovci a
sportovkyné méli skvélé zazitky, ze kterych muzou ¢erpat v dalsi kariére. Aby vidéli, jak velkou
spolecenskou roli sport ma a jakou by mél plnit.

Kdyz jsme mluvili o riznych aspektech sportu, jak vlastné fungujete s Davidem
Schweinerem? Sportovni par je prece dost specifické prostredi.

My jsme z definice kolektivni sport, ale jsme spi$ takovy zvlastni hybrid mezi individualnim a
kolektivnim. Tymova spolupréace je straslivé dulezita, ale nejen v kolektivnich sportech, ale i v téch
individualnich, kdy tym tvori sportovec a jeho trenér nebo tym lidi okolo néj. V kazdém sportu
najdeme priklady, Ze se tymova prace vyplaci. Schopnost spolupracovat je jedna z klicovych pro
uspéch nejen ve sportu, ale v jakékoli ¢innosti.

Jak vubec prozivate obdobi po titulu mistra svéta?

Moc si ho uzivam a hlavné doufam, ze nezklameme fanousky v Parizi a navazeme na uspésnou
sezonu z minulého roku.

Co vam uspéch prinasi a co vam naopak bere?

Vrcholovy sport, kdyz to vezmu obecné, je néco za néco. Vzdycky néco ziskavate a zaroven vas néco
stoji. Mistrovstvi svéta na nas urcité vrhlo vétsi svétlo, vétsi pozornost ze strany verejnosti i médii.
Takze nam pribyly povinnosti, které jsou vesmés prijemné, ale jsou to nové role, se kterymi se u¢ime
pracovat. Pokud se budu bavit o sportovnim prinosu, tak je to obrovské zadostiu¢inéni. Urcité nam to
dalo velkou motivaci k olympijskym hram v Parizi.
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Kdyz se rekne unikatni misto pro beachvolejbal, vybavi se mi domaci turnaj v Ostrave, ktery se hraje
v Dolnich Vitkovicich v arealu byvalych Zelezaren a je specidlni. Takze jsem uz na unikatnich mistech
hral. Ale protoZe tohle bude olympiada, tak si nas sport nemohl prat vic ikonické misto nez u
Eiffelovy véze na Martovych polich.
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