Ze to s handicapem nejde? Vymluvy!
Badmintonistka Prazakova sbira na ODM
cenna vitézstvi
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Vanessa Prazakova prijela na Olympiadu déti a mladeze odhodlana potrapit své souperky ve
vSech badmintonovych disciplinach. Na turnaji nastupuje ve dvouhre, mixu i ¢tyrhre a
nebrani ji v tom ani sluchovy handicap. Jeji nasazeni a sportovni talent chvali i trenér
Radek Votava: ,Je to vynikajici atletka, vénuje se volejbalu, dobre béha a badminton hraje
rychle, moderné a atocné. V tomto ohledu je to zabijak.”

Patnéctilet4 hracka z Ceského Krumlova je sice na Olympiddé déti a mladeZe poprvé, rozhodné ale
nepatri mezi nezkuSené novacky. V badmintonu ma v letoSnim roce na svém konté napriklad tri zlaté
medaile z Grand Prix Czech do 17 let a dokazala se prosadit i mezi Zzenami, kde skonc¢ila druha.

Na domaci olympiadé se ji dari jak mezi jednotlivkynémi, tak i v soutézi part. Ve dvouhrte si
badmintonistka Jiho¢eského kraje zajistila postup do ctvrtfinale, kdyz porazila souperky z
Krélovéhradeckého a Zlinského kraje. ,Moc si to tady uzivdim. Zatim vyhrdvam ve vétsiné zdpasti,
takze mam radost,” ik Prazakova. Ve Ctyrhre se dostala s Karolinou Hnilickovou do semifindle.

Vanessa Prazédkova méla naroc¢nou pripravu, i proto se na kurtu citi sebejisté. ,Hodné jsem makala,
chtéla jsem tady vyhrdvat. Dost jsem se pripravovala,” hodnoti své tréninky Vanessa. ,Nejtézsi byly
pro mé zatim asi singly. Musim vic béhat, je to o dost tézsi nez mix nebo c¢tyrhra,” hodnoti s
usmévem ve tvari Prazakova dosavadni zépasy.

»Vanessa chodi od malic¢ka i se svym bratrem do kolektivu mezi nehandicapované sportovce. Béhem
tréninku i na soutézich mohou nosit naslouchdtka, coz na turnajich sportovct se sluchovym
postizenim mozné neni, tam hraji bez sluchu, cozZ je hodné ndrocné,” popsal trenér specifika
handicapu.

Néjaké zvlastni tréninkové metody byste u Vanessy jen tézko hledali. Kou¢ se musi jen ujistovat,
zdali rozuméla. ,Zndte to. Déti se obcas snazi z néceho vyviéct, a tak reknou, Ze neslysi. Takze si to
clovék ovéri néjakou srandovni otdzkou, a poznd podle mimiky, jestli poslouchaji. Jsou to déti,” Tika s
nadsazkou a pobavenym vyrazem Votava.

Svym nasazenim i schopnosti vynikat ve vice sportech najednou je Vanessa Prazakova inspiraci pro
ostatni. Ze nejde poraZet soupete i se sluchovym handicapem? S tim by sportovkyné Jihoeského
kraje rozhodné nesouhlasila. , “ Tato slova by chtéla zaroven vzkazat vSem, kteri touzi ve sportu
uspét, ale boji se svého handicapu.
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