Témeér tretina pokrmu, které se uvari ve
Skolnich jidelnach, skonci jako odpad
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Projekt Prague Food Waste ma za cil zjistit hmotnost potravinového odpadu v jidelnach
zakladnich $kol, domovii pro seniory, nemocnic, a také v riznych typech domacnosti v
Praze. Jako prvni probéhla anonymizovana meéreni ve skolnich jidelnach, a to na konci roku
2023 a zacatku roku 2024. Na kazdé ze ctyr Skol probéhly dva zkusebni dny méreni a poté
tyden kontinualniho ostrého méreni. Jednalo se o Skolni jidelny, které vari pro 400 az 600
zakl. Vyzkumnici vazili celkovou hmotnost uvarenych pokrmu, hmotnost zbytku z pripravy,
pokrmiu, které zustaly ve vydeji a zbytku jidla z talirt primo od zaku.

Z dat, kterd zpracovala organizace INESAN, vyplyva, ze z celkového mnozstvi odpadu, které ve
Skolnich jidelnach vzniké (33,8 %), zustava skoro polovina na talifich zaku (48 % potravinového
odpadu), 43 % tvori nevydané pokrmy ve vydeji a 9 % jsou zbytky z pripravy, jako jsou slupky,
skorapky od vajec, kosti apod. ,,Dtiivod, proc jidlo zbyva ve vydeji a na talirich zak1, je celd rada: 5-9
% zdkil si obéd nevyzvedne, prestoze jim ho rodice zaplatili. Z rozhovort se zaméstnanci vime, Ze
rodice casto zapominaji obéd odhldsit, nebo Ze déti nemaji rady polévky, a proto ve vydeji zbyvaji, i
kdyz je kucharky uvari jen pro polovicni pocet stravniki. Na nékteré pokrmy nejsou Zdci z domova
zvykli, nechutnaji jim a mdlokdy si reknou o mensi porci,” popsala ¢asté divody plytvani Anna
Strejcova z organizace Zachran jidlo.

Organizace INESAN na zakladé vyzkumu odhaduje, ze ve Skole o 500 zacich déti na talirich vyhodi
jidlo v hodnoté asi 600 000 K¢ za rok. ,Pri vypoctu jsme vychdzeli z ceny surovin, kterou plati rodice
a kterd se v zapojenych skolnich jidelndch pohybovala mezi 36 a 38 K¢ za obéd. Nezapocitdvali jsme
ndklady na prdci zaméstnanct a rezii, coz by konecnou cenu jesté navysilo,” vysvétlila Katerina
Rohanova z organizace INESAN. Podle Narodniho zdravotnického informacniho portalu détem
poskytuje stravu cca 9 000 Skolnich jidelen, vydejen ¢i vyvaroven. Tyto jidelny uvari rocné cca 383
milionl pokrml a denné se v téchto jidelnach stravuji témér 2 miliony déti. Potencial pro Gsporu
penéz i surovin je zde velky.

V nasledujici fazi projektu proto bude Zachran jidlo a INESAN spolu s odborniky v tématu hledat
cesty, jak se da plytvani snizit. Na podzim se uskutec¢ni workshopy s odborniky na Skolni stravovani,
ale také z domovi pro seniory a nemocnic. Vysledky méreni odpadu v domovech pro seniory a
nemocnicich budou k dispozici pro verejnost také na podzim.

Prague Food Waste se vénuje i plytvani v domacnostech. Mendelova univerzita, kterd jiz v minulosti
provedla podobné méreni v Brné, se v Praze zaméruje na nékolik typové odliSnych zastaveb. Prvni
vysledky naznacuji ochotu spotrebitel ke zméné k udrzitelnému chovani, napriklad snahou o ziskani
dovednosti spojenych se zachdzenim s potravinami doma. , Vétsina domdcnosti neni ochotna si
priplatit za udrzitelné potraviny, vyjimkou jsou domdcnosti v zdstavbé s uzitkovou zahradou,”
doplnila Irena Balakova z PEF MENDELU.

Spotrebitelé hodnoti jako klicové prvky pro jejich chovani v této oblasti predevsim vychovu v rodine,
své povahoveé rysy, zivotni styl a také vzdélani. ,Jako nejsilnéjsi motivaci ke snizeni mnozstvi
plytvanych potravin spatruji domdcnosti financni tisporu, které dosahnou diky pldnovdni spotreby
potravin a rovnéz ndrust cen potravin uvadi jako diivod ke sniZovani plytvdni,” priblizila vysledky
vyzkumu Lucie Veseld, vedouci Ustavu marketingu a obchodu na PEF MENDELU. Za pomoci
spolecnosti GREEN Solution, ktera provadi rozbory komunalniho odpadu, je nyni analyzovéno také



mnozstvi a slozeni odpadu od spottebiteld. Vysledky budou k dispozici na zacatku roku 2025.
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