Utajeny porod: Diskrétni a bezpecna volba
pro matku i dite
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Utajeny porod je specificka forma porodu, ktera umoznuje matce zachovat si anonymitu, a
ditéti pritom poskytnout adekvatni bezpeci pri porodu a do Zivota dulezité zdravotni
informace. Mnoho Zen o této moznosti pritom nevi, ackoli ¢ceska legislativa na tuto situaci
pamatuje.

Zajisténi naprosté anonymity

,Nastdvajici maminka v nesndzich musi projevit o utajeny porod zdjem a muze to udélat v jakékoli
porodnici,” vysvétluje primarka détského oddéleni Svitavské nemocnice Ludmila Pospisilova.
Zena pred o¢ima dvou svédki podepiSe zadost, které je uchovana ve zdravotni dokumentaci, kde ale
neni zapsana totoznost matky (jméno, prijmeni, rodné Cislo) ani datum porodu. ,Svedky vétsinou
byvaji lIékar’, nejlépe gynekolog, a sestra,” dodava primarka.

Rozpeceténi zdravotni dokumentace muze naridit jen soud

Po odchodu zeny z porodnice zdravotnici vSechny dokumenty o rodi¢ce, prubéhu porodu i ditéti
zapeceti, pristup k zdravotni dokumentaci musi povolit soud. ,Dité je po porodu preddno na
novorozenecké oddéleni, lékari zkontaktuji pracovniky OSPOD a ti zajisti ndhradni rodinou péci,”
popisuje pravidla utajeného porodu primarka Ludmila PospiSilova. Pokud matka béhem dvou mésica
neprojevi o dité zajem, zac¢ina prislusny organ hledat pro dité nahradni rodinu.

Utajeny porod je diskrétni reseni pro nesnadné zivotni situace a je bezpecny pro matku i
dité

O novorozence je postarano od prvniho nadechnuti: ,Miminko je okamzité v péci pediatra a
neonatologa, projde novorozeneckym screeningem, md zajisténou vyzivu, staraji se o néj zdravotnici,
kteri v pripadé potreby zareaguji tak, aby nebylo ohrozené zdravi a zivot ditéte,” zduraznila
Pospisilova. Utajeny porod také chréani dité pred zanedbavanim a tyranim, ke kterému by mohlo dojit
v nepriznivém rodinném prostredi.

Utajeny porod je bezpecny i pro rodicku. ,Kdyz matka rodi jinde nez v nemocnici, hrozi poporodni
komplikace jako napriklad krvdceni nebo infekce,” vysvétluje primarka. Matka ma navic moznost se
s ditétem po porodu v klidu rozloucit a v pripadé potreby ji zdravotnici nabidnou také
psychologickou podporu a pomoc s fesenim jejich zivotni situace.

Babybox tak neni jediné reseni

Ve Svitavské nemocnici otevreli babybox pred 10 lety. Poprvé se jeho alarm rozezvonil az letos 27.
kvétna ve tfi hodiny v noci. Zdravotnici v ném nasli novorozenou hol¢icku zabalenou do ¢ervené deky
s vanocnim motivem. ,Détdtko bylo donosené a v porddku,” vzpomina Ludmila PospiSilova a dodava,
ze presto je odlozeni ditéte do babyboxu v mnoha ohledech rizikové. ,Dité muze byt podchlazené,
dehyratované, nemocné, zanedbané, nehledé na to, Ze nezndme okolnosti porodu ani pripadnou
genetickou zdtéz. Chybi tak dilezité informace.” Primarka ale zduraznila, ze zdravotnici se okamzité
o odlozené dité postaraj.

Zazvoni alarm a personal novorozeneckého oddéleni hned vyrazi k babyboxu



,Kdyz matka odlozi dité do babyboxu, do 15 sekund se schrdnka automaticky uzavre a na
novorozeneckém oddéleni se rozezni alarm,” popisuje primarka PospisSilova, jak to v praxi funguje.
Personadl vola 1ékari, ktery ma sluzbu, a vSichni se schazeji u babyboxu. ,Uz tam dité vysetri,
zkontroluji jeho zdravotni stav a Zivotni funkce a odndsSeji ho na oddéleni.” Nasleduje dalsi podrobné
vySetreni, pripadné odbéry krve a zdravotnici vSechno zaznamenaji do dokumentace, podaji
informaci zakladateli babybox( Ludviku Hessovi a co nejdriv informuji spadovy OSPOD. ,Dité ale
zustdva minimdIné 72 hodin na oddéleni,” dopliuje primarka s tim, ze pokud je zdravotni stav dobry,
neni divod, aby dal v nemocnici zustéavalo. ,,V nasem jediném pripadé, protoze hol¢icka, kterad
dostala jméno Klaudie, byla v porddku, prisla jesté do nemocnice matka-péstounka a dité se uz 4.
den po odlozeni dostalo do ndhradni rodiny,” vzpomina primarka détského oddéleni.
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