Obojzivelnik Rous: Na bézkach nabiram
kondici na kolo
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Do zavodu na osmisetmetrovém okruhu se dvéma ostrymi zataCkami nevstupoval Martin
Rous s prehnanymi ambicemi, védél, ze na rovince nepatri k favoritim a jesté ho necekalo
nic jednoduchého. Okruh na vystavisti museli kadeti obkrouzit celkem ctyricetkrat. V
silni¢nim kritériu navic zalezi i na poradi po jednotlivych kolech, cyklisté tak jedou cely
zavod ve vysokém tempu.

Martin Rous ani jednou béhem prijezdu nebodoval, prestoze se po celou dobu pohyboval v prvni
poloviné pelotonu. Ve triceti¢lenné vysledkové listiné pak obsadil kone¢né sedmndcté misto. ,Tahle
rovina s témi spurty byla pro mé hodné narocna. Takovy druh zdvodu nemam v nohéch. Jsem typ do
kopct, na dlouhodobéjsi vykon,“ priznava mistr republiky v ¢asovce starsich zaku.

»Jednou jsem se pokusil o Ginik. Ve dvou spurtech jsem mél trochu smulu, protoze jsem byl kousek od
toho, abych ziskal bod,“ pokracoval v hodnoceni zavodnik s dvacitkou na dresu. Pravé uprchlikim
jejich taktika vysla, vitézem se stal Jan Vajsejtl z Prahy.

Utinkovéani Martina Rouse na Olympiddé déti a mladeZe rozhodné nekonéi. Uz ve stfedu se v Tabore
predstavi na horském kole. ,Ted se této discipliné uz moc nevénuju. Minuly rok jsem zavodil v
ceském poharu, ale letos ne,” poznamenal.

Jeho prednosti je pfedev$im asovka, kterd ale v letosnim programu chybi. ,Rekl bych, Ze to je jedna
z mych silngjsich disciplin. Na republikovém Sampionatu v roce 2023 jsem si dojel pro zlato mezi
starsimi zaky, ale uvidime v budoucnu, v ¢em se mi bude darit nejvice,” zamyslel se nadany mladik.

V olympijském vybéru Pardubického kraje se objevil uz na lofiské zimni mladeznické olympiadé.
Medaili sice nevybojoval, ale na bézky vSak neda dopustit. ,Béhem zimy jsou pravé bézky pro
cyklisty dobré, protoze pomahaji nabrat kondici pravé na kolo. Takze se je do zimni pripravy snazime
vzdycky zarazovat.”

,V minulych letech jsem oba sporty kombinoval Castéji, ted uz u mé prece jen prevazuje cyklistika,“
uvedl Rous, ktery bere lyzovani stale vice jako prijemné odreagovani. I to mu muze pomoci ke
splnéni velkych planu. ,Ambice do budoucna méam jen ty nejvyssi. Stejné jako kazdy cyklista mém
sen jednou vyhrat Tour de France, nebo jiny slavny zavod. Chtél bych také jezdit ve World Tour,*
uzavird povidani student gymndazia Zamberk Martin Rous.
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