WOMEN FOR WOMEN upozornuje:
Manipulace deéti proti ex-partnerovi po
rozvodu je nejhorsi, co muzete udélat
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Béhem rozvodu a rozchodu déti ¢asto neumi pochopit emoce nebo dokonce manipulace
rodicu. Spoluprace obou aktéri po rozvodu je pritom u déti dulezitym predpokladem pro
vlastni zdravé sebeprijeti. Projekt Servis rodiny, ktery realizuje WOMEN FOR WOMEN
0.p.s., si klade za cil zmirnit rodicovsky konflikt, snizit negativni dopad rozpadu vztahu
rodicu na déti a zamezit manipulaci.

,Nasi hlavni snahou je pomoci rozchdzejicim se rodictim, aby nevedli soudni spory o své ratolesti a
dokdzali se dohodnout, jak o né budou naddle pecovat. Pro ty, jejichZ rodice prochdzeji rozchodem,
je obzvldst tézke, pokud s nimi otec ¢i matka manipuluji - at uz védome ¢i nevedome,” rika
poradkyné pro rodiny a mediatorka Kamila Saffkova. ,Déti chtéji po rozvodu mdmu a tdtu bez
omezeni. Nechtéji poslouchat pomluvy a vyrizovat vzkazy. Je dulezité, aby si rodice uvédomili, ze
manipulace proti druhému rodici ditéti ublizuje,” dopliuje.

Podle statistik kles& v Cesku rozvodovost a drzi se kolem 40 %. Na druhou stranu priuzkumy ukazuji,
Ze znaCna cast déti se po rozvodu nestyka s druhym rodi¢em. A dokonce i vztahy s novymi partnery
rodiCu nezletili asto hodnoti negativné. * Pravé tyto jevy mohou byt dusledkem manipulace.

O tématu je nutné verejné mluvit. A ukazovat, ze do zdravého rodicovstvi zkratka manipulace
nepatri. Rozvod je krizova situace a dospéli mohou délat chyby. Neméli by ale rezignovat na snahu
byt dobrymi rodici i po rozvodu. Dité je totiz potrebuje oba. Pokud ho jeden nebo oba rodice nuti
vybirat si mezi nimi, nuti ho poprit ¢ast sebe sama. Z toho pak plynou dopady na psychiku a budouci
Zivot.

,Projekt W4W: Servis rodiny si klade za cil zménit smysleni ve spole¢nosti ve vztahu k rozvodiim.
Rozpad vztahu by nemél znamenat ohrozZeni vztahti k détem. Ty by mély prirozené, za nové
domluvenych podminek, pokracovat dadl. Co nezletilym opravdu Skodi a ddva jim zdroven spatny
priklad, je pretrvavajici konflikt,” vysvétluje Markéta Novakova, zakladatelka Cochem.cz a odborna
konzultantka projektu.

Déti potrebuji védét, ze patri otci i matce bez ohledu na to, jak budou nadale fungovat. RodicCe se
nemusi shodnout ve viem. Méli by se vSak domluvit, jak pokracovat ve vychové a péci. Casto se na
zacatku domnivaji, Ze dohody neni mozné dosahnout. Dobra zprava je, Ze naprosté vétsiné z nich se
to nakonec podari.

,Cilem projektu W4W: Servis rodiny je, aby se rozchdzejici rodice neobraceli jako prvni na soud a
zkusili o budoucnosti svych potomki rozhodnout spolecné. Pokud to nezviddnou sami, projekt W4W:
Servis rodiny jim nabizi edukacni predndsky a psycho-socialne-prdavni poradenstvi,” rika Kamila
Saffkova.

Jak se projevuje manipulace déti jejich rodicem/rodici:



1. VERBALNE
e Zpochybnovani kompetenci druhého rodice
e Neumi o dité spravné pecovat, o dité se nezajima.
» OcCernovani druhého rodice
* Je zly/4, nespolehlivy/a, ma potize s alkoholem, ublizuje ndm, nema nds rad/a.
e Programovani ditéte

o U taty/mamy ti bude smutno, budes to tam mit tézky, to mé tu nechas samotnou/samotného?
e U soudu rekni...
o Utadiim (OSPOD) rekni...

» Negativni hodnoceni druhého rodice
2. NEVERBALNE
e Negativni hodnoceni druhého rodice
 Gesta, povzdechy, negativné vyznivajici mimika
¢ Vyjadrovani nejistoty (zejména pri predavani déti)

 Protahované louceni, zvysena potreba fyzického kontaktu, zvySené emocni prozivani ze strany
rodice

* Priizkum institutu Solvo, dostupny online: https://www.solvo.institute/files/24-06-10-solvo.pdf
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