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Mindwell je sluzba, ktera pouziva zdravotnicky prostredek tridy I. s nazvem MW DP
(Mindwell Digital Platform).

"Zarazeni MW DP mezi zdravotnické prostredky povazuje Mindwell za dilezity krok, ktery reflektuje
kvalitu sluzby Mindwell a pomdhd ndm profilovat se smérem do zdravotnictvi. Je to u nds jedind
platforma s kognitivné-behaviordlni terapii (KBT) na dusevni zdravi, kterd pouzivda ZP a kterd miize
pomoci se zlepsenim dostupnosti terapie indikovanym pacientim," uvadi FrantiSek Vi¢ek, reditel
rozvoje a inovaci zdravotnického holdingu AKESO a odpovédna osoba za dodrzovani predpisa
(PRRC) v souvislosti se zdravotnickym prostredkem MW DP.

UZ nyni vak mé sluzba Mindwell podporu zdravotnich pojistoven CPZP, ZP MV CR a VoZP, které
vybrané programy ¢astecné nebo dokonce plné hradi. ,Nasim cilem je, aby Mindwell byl dostupny
vSem, kteri se rozhodnou s terapii zacit,” uvadi spoluzakladatelka a CEO Mindwell Jelena Holomany.
Mindwell nabizi systematickou péci o duSevni zdravi, nesnazi se vSak nahradit osobni terapii, ale
chce pomoct jak pretizenému systému, tak klientovi s dostupnosti kvalitni péce.

V platformé klient prochéazi nékolika moduly, které mu pomohou ziskat lepsi pochopeni svého stavu.
Nauci se ruzné terapeutické metody a vyzkousi si je pouzit v terapeutickych interaktivnich cvi¢enich.
Kazdy modul kromé cviceni obsahuje vzdélavaci texty, audiostopy a videa, pribéhy a dotazniky.
Interaktivni cviceni pomuzou aplikovat nové znalosti na zivotni situace klienta. Vyhodou je, ze modul
1ze prochézet vlastnim tempem a klient ho muize vyplnovat i béhem nékolika dni. Programem klienta
provazi odbornik na kognitivné-behavioralni terapii. Terapeut klienta povzbuzuje, pomaha mu s
programem a pravidelné poskytuje pisemnou zpétnou vazbu na kazdy dokonc¢eny modul do 7 dni.

,ZvySovani dostupnosti terapie je klicové pro zlepseni dusevniho zdravi jednotlivcti i celé
Zivotnich obtizi. Krokem vpred je odstranéni financnich prekazek a umoznéni, aby terapie byla
pristupna pro kazdého, kdo ji potrebuje. Otevreni dveri k terapii a zajisténi jeji dostupnosti pro
vsechny vysild jasny signdl, Ze mluvit o duSevnim zdravi neni tabu, ale dulezitd soucdst lidského
Zivota,” dodava Jelena Holomany.

O sluzbe Mindwell

Mindwell je digitalni terapie, kterd nabizi systematickou péci pro nejc¢astéjsi psychické poruchy a
prevenci Sirokého spektra psychickych potizi. Aktualné nabizi terapeutické programy zamérené na
reSeni deprese, tzkosti a syndromu vyhoreni. Diky terapeutickym programim je péce o dusevni
zdravi pacientum dostupné ihned z pohodli a soukromi domova. Mindwell, ktery je poskytovatelem
zdravotnich sluzeb v oborech psychiatrie a klinicka psychologie, vytvorili nejlepsi odbornici z rad
psychiatrii a psychoterapeutti pro kognitivné-behavioralni terapii v Ceské republice. Sluzbu
Mindwell plné hradi VoZP, CPZP a ¢4ste¢né ZP MV CR.

MW DP je zdravotnicky prostredek I. tridy, ktery je uréeny pro pacienty starsi 18 let, u kterych slouzi
jako prevence rozvoje zavaznych psychiatrickych onemocnéni, a tudiz pomaha pri zvladani mirnych
az stredné zavaznych psychickych potizi. Pred pouzitim nékterého Programu je nutné si peclivé
precist informace k bezpeénému pouzivani MW DP na https://mindwell.cz/zdravotnicky-prostredek.



Mindwell je strategickou investici zdravotnického holdingu AKESO, mimo jiné provozovatele
Nemocnice Horovice, AKESO Polikliniky v Praze, Rehabilitacni nemocnice Beroun a Centra dusevni
rehabilitace v Berouné.
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