Bavi mé poezie dokonalého pohybu, rika
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Podarilo se vam zasermovat si ve dvorane rektoratu VUT?

Ve dvorané Sermovali z muzské i Zzenské kategorie vzdy jen ¢tyri nejlepsi Sermiti, do tohoto vybéru
jsem se bohuzel nedostal. Zbytek turnaje probihal v hale brnénského Sokola, kde na rozdil od
rektoratu bylo mozné natdhnout nikoliv jednu, ale Sest plansi. (plans vymezuje prostor, kde se
sermuje, pozn. red.)

V ramci Evropského univerzitniho sermirského poharu se Sermovalo ve dvorané rektoratu
VUT | Autor: Martin HorvathNa turnaji se sesly tri desitky muzu a dvacitka Zen z osmi statu
Evropy. Co vubec predchazelo moznosti se jej zacastnit?

Nas sport je maly, takze nebyla zadna podminka ani kvalifikace. V tomto ohledu je Serm unikatni
sport a je prijemné, ze v malé komunité muzete znat mnoho lidi osobné. Navic v Ceském Zebricku je
pouze jedna liga, takze i kdyz zacinate, hned Sermujete ve stejné lize s olympioniky. Mimochodem,
Serm kordem je sportovni disciplina, kterd je na olympijskych hrach od jejich uplného zacatku.

Setkavate se u laiku s néjakou zcela mylnou, nesmyslnou predstavou o Sermu kordem?

Hodné Casto se setkavam s predstavou, ktera je zaloZzend na filmu Tri musketyri. Vétsina lidi si taky
vybavi historicky Serm, ale tato disciplina s ndmi vlastné nesouvisi, snad jen tim, ze drzime v ruce
néjakou zbran, zbytek je zcela jiny. A s ¢im prijde laik do kontaktu uplné nejvic, tak je scénicky Serm,
ktery je spiS podobny divadlu. Naopak serm kordem je sportovni disciplina, ktera se ridi striktnimi
pravidly.

Lidé si pod pojmem "Serm" ¢asto predstavi spiSe historicky nebo scénicky Serm | Autor:
Martin HorvathTo znamena, zZe ve scénickém Sermu vubec nejde o zasah, ale jenom o to
predstirani souboje?

Mizu to demonstrovat na prikladu $ermu kordem, kde Castéd rada od trenéru zni: ,Natahni ruku!“
Protoze obcas staci natdhnout ruku ve spravnou chvili a souper vam treba sdm nabéhne na zasah.
Kdybyste toto zafvala na scénickém Sermu a Sermir by vas poslechl, mohl by protivnikovi zpusobit
dost vazné zranéni.

Kdyz se rekne mec, je jasné, ze jde o velkou a tézkou zbran. Naopak kord pusobi pomérné
subtilné a ohebné. Jak je vlastné tézky?

Kord vazi asi tri ctvrté kila. Jesté bych ale dodal, ze ve sportovnim Sermu existuji dalsi dvé discipliny:
fleret, ktery je jesté leh¢i a ohebnéjsi, a Savle, ktera na rozdil od kordu a fleretu je i se¢nou zbrani.
Na soutézich to muze vypadat, ze kord je hodné ohebny, ale ve skutecnosti je celkem tuhy a pokud
se pri zasahu souperem zbran ohne do oblouku, tak uz zasah docela citite. S ¢im jako Sermir kordem
naopak trochu véléite, je setrvacnost zbrané, protoZe je pomérné dlouhd. Uplné nejdileZitéjsi je mit
nad zbrani absolutni kontrolu.

"Te to maly sport, hodné se zndme," rika PatoCka (na fotce paty zprava) | Autor: archiv M. Patocky



Takze machani kordem zleva doprava, jako vidime ve filmech, je nesmysl.

Presné tak. Rekl bych, Ze devadesat procent $ermu se odehrava ve ¢tverci 30x30 centimetr{ pied
vami.

Proc jste si vlastné vybral Serm jako sport, kterému se budete vénovat?

Vzdycky mi to pripadalo jako unikatni sport, ktery kombinuje fyzicku s nutnosti premyslet, protoze
velka Cést tohoto sportu je o tom, abyste zmatli soupere. Potrebujete ho klamat télem a presvedcit,
Ze néco chystate, ale nakonec udélate néco tplné jiného.

Ja jsem zacal Sermovat az na vysoké. Zapsal jsem si Serm jako sport pres CESA v rdmci télocviku. A
doporucuji to kazdému, koho by Serm zajimal. Nikde jinde vam to nenabidnou zadarmo. Bohuzel
jsem zacal Sermovat v roce, kdy vypukla pandemie covidu. Dodnes si pamatuji lekci, kdy nam na
konci ucitel rekl: ,Tak, vlada praveé zavrela Skoly“. Ten den jsem se poprvé ucil bodat do protivnika.
Kdyz nebylo mozné Sermovat ve skole, prihlasil jsem se do Sermirského klubu u nas v Trebici a na
VUT jsem zacal chodit Sermovat zase az od tretiho ro¢niku studia, po pandemii.

Vy jste rikal, ze jste se musel naucit bodnout do ¢lovéka. Neni to trochu proti lidské
prirozenosti?

Ne, to bylo tplné v pohodé (smich). Byl bych moc rad, kdyby zaznélo, Ze Serm je jeden z

Jedina ktze z protivnika, kterou vidite, je jeho neozbrojena ruka. A do té se sice ob¢as muzete trefit,
ale to je velmi ¢asto vina toho, kdo vam tam tu ruku nastavil. Jediné zranéni, ke kterému obcas
dochézi, jsou zvrtnuté kotniky, kdyz Sermir Spatné doslapne.

Jak moc je serm fyzicky narocny? Ptam se i proto, ze Sermirsky postoj neni uplné
prirozeny...

Je to fyzicky hodné naroCny sport. Snazime se v ramci tréninku i o kondi¢ni prapravu. Ja také chodim
béhat nebo do posilovny. Cviceni je dulezité i pro kompenzaci druhé ¢asti téla, protoze pri Sermu
disproporcné zatézujete pravou nebo levou stranu. Je to trosku sport pro kraby, pohybujete se
bokem.

Marek Patocka zacal se Sermem az na vysoké (na fotce druhy zprava) | Autor: archiv M. Patocky
Jak casto trénujete? Dari se vam sport skloubit se skolou?

Trénuju jednou az dvakrat tydné. Skloubeni je pro mé naro¢néjsi tim, ze studuju fyzikdlni inzenyrstvi
a délam védeckou techniku, ktera je dost pomald a instalace a rozebrani mikroskopu mi také zabere
néjaky ¢as. Obcas se stane, ze z mikroskopu najednou za¢nu dostavat dobré obrazky a pak je od néj
tézké odejit na trénink. To pak vétSinou prijdu pozdé.

Co vas na Sermu nejvic bavi?

Chteélo by se rict vitézstvi. Ale kdyz prohrajete s lepSim Sermirem a povede se vam treba moc pékny
zasah, na ktery jste si toho ¢lovéka pripravili, povodili si ho a pak jste precizné provedli néjakou akci,
je to skvély pocit. Bavi mé ta dokonalost, poezie pohybu. Jeden dokonaly zdsah. A tplné nejlepsi je,
kdyz se vam téch péknych zdsaht podari nékolik po sobé a porazite silngjsiho Sermire 5:4.



Zminil jste, ze disciplin ve sportovnim Sermu je nékolik. Zustanete vérny kordu, nebo vas
laka nékdy presedlat - treba docasné - i na néco jiného?

Zustanu u kordu. Jsou Sermiri, kteri si obCas zasermuji i jinou disciplinu, ale vzdy naréazite na to, ze v
jinych disciplinach jsou jina pravidla, ktera zasadné ovliviuji to, jak souboj probiha. Cely rytmus toho
sportu je najednou jiny. Takze u mé vyhrava kord.
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