Navstivit l1ékare az v okamziku vzniklych
potizi je chyba. VoZP vybizi k pravidelnym
preventivnim prohlidkam
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Priblizné polovina lidi, kteri by na preventivni kontroly k lékari méli chodit predevsim, se
jich neucastni dostate¢né pravidelné, z toho skoro ¢tvrtina vibec. Zanedbavani prohlidek
se nasledné projevuje na jejich zdravi. Roste pocet diagnostikovanych pripadu rakoviny,
zvysuje se také vyskyt obezity, ktera je branou k dalSim vaznym onemocnénim.

"Pokud pacient vyhledd odbornou pomoc az ve chvili, kdy ma néjaky akutni problém, v mnoha
pripadech uz je nemoc v pokrocilém stadiu, které komplikuje naslednou lécbu a nékdy i vyznamné
snizuje sanci na preziti. Napriklad pacienti s rakovinou maji velmi dobrou prognodzu, jestlize se
nemoc podari zachytit v raném stadiu, kdy je casto jesté dobre lécitelnd," rika revizni 1ékar Vojenské
zdravotni pojistovny MUDr. Milan Prokop.

Na rozdil od détskych prohlidek dospéli na svoji vlastni prevenci Casto zapominaji nebo ji nepovazuji
za dulezitou. Narok na preventivni vySetreni maji ale kazdé dva roky. Béhem néj 1ékar doplni
zaznamy do zdravotni dokumentace, provede orientacni vySetreni moci, pripadné i krevni testy.
Soucasti prohlidky je také napriklad poslech plic a srdce, kontrola BMI, zméreni krevniho tlaku a
orientaCni vySetreni sluchu i zraku. Na preventivni prohlidky navazuji rizné screeningové programy,
které pomahaji odhalit onkologickd onemocnéni v pocatecni fazi, kdy lidé jesté nemaji zadné
priznaky.

"Existuje celd rada potizi a priznakil, které laik nerozpoznd, a ¢asto dochdzi i k nesprdvné
sebediagnoze. Prikladem mohou byt nemoci zptisobené diabetem ¢&i vysokym krevnim tlakem, rizné
chronické choroby nebo jiz zmiriovand onkologickd onemocnéni," dodavéa doktor Prokop. Jednim z
davodu, proc lidé preventivni prohlidky odkladaji, maze byt i skute¢nost, Ze mnozi nevédi, jak Casto a
které by méli absolvovat.

Klienti Vojenské zdravotni pojiStovny maji plné hrazenu vseobecnou preventivni prohlidku u
praktického lékate jednou za dva roky a stomatologické vySetreni dvakrat ro¢né. Zenam od 15 let
VoZP kazdoro¢né hradi navstévu gynekologa. V pokrocilejSim véku v rdmci preventivnich prohlidek
bezplatné poskytuje také napriklad méreni EKG, hladiny cukru v krvi, mamografické vysetreni a
dalsi. Vojenska zdravotni pojiStovna navic poskytuje nadstandardni prispévky na vysSetreni k prevenci
kolorektalniho karcinomu, karcinomu prsu a prostaty, dale prispiva na prevenci poruch paméti a
kognitivnich funkci nebo na vySetreni koznich znamének. Prehledny souhrn naleznete na strance
www.vozp.cz/preventivni-prohlidky.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad
zahrnuje pres 25 tisic poskytovatelu.
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