K tradicni akci Den lékaren se pripojila i
Ustavni lekarna Litomyslské nemocnice

20.6.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Vitejte v oficiné

Kdyz vstoupite do 1ékarny, ocitnete se v oficiné. Tak se odborné jmenuje mistnost, kde farmaceuti
vydavaji léky a je pro verejnost bézné pristupna. Pro Skoldky to byla prvni nova informace, pri
hodinové prohlidce se ale dozvédeéli spoustu dalSich zajimavych véci. Za oficinou je totiz zdzemi
lékarny, které casto byva vétsi a pro laiky tajuplnéjsi.

Laborator, zelatinové kapsle a zvidavy Sestak

Vedouci 1ékarny Vlasta Spurna ukazuje zakum laborator, ve které sedi dvé farmaceutky: ,V Iékdrné
totiz nejen léky vyddvdme, ale nékteré i sami vyrdbime. Jsou to treba riizné masti, nebo léky v
tobolkdch. Mame na to vybaveni vcetné velmi presnych lékdrnickych vah,” rekla a ndzorné ukazala,
jak v malém specidlnim pristroji 1éky ve formé kapsli délaji. Kazdy skoladk si mohl jednu prazdnou
zZelatinovou tobolku vzit. Déti je ochutnavaly a Sestaka Jakuba napadla otdzka, ¢im se lisi od tablet.
Zvidavy dotaz 1ékarnici potésil: ,Zelatinové kapsle jsou vyhodné jednak proto, Ze do nich nemusime
priddvat zZddna pojiva a pomocné ldtky. A navic i kdyz je kapsle rozpustnd, je oproti tabletdm

Vevs

odolnéjsi treba vici Zaludecnim kyselindm a 1écivé latky se uvolnuji az ve strevé.”
Vsude samé léky

Léciva nejsou jen v prihradkach a vitrinach v oficiné, daleko vic jich je treba ve velké skrini plné
zasuvek. Kazda je popsana tak, aby se v nich 1ékarnici rychle orientovali. A v zdzemi jsou i dva sklady
plné 1é¢iv. ,V jednom jsou pripravky pro verejnost, ten druhy je nemocnicni, protoZe nase lékdrna
zdsobuje i luzkovd oddéleni Litomyslské nemocnice,” vysvétluje Vlasta Spurnd. Déti zaujal hlavné
velky trezor. Vedouci 1ékarny jim vysvétlila, ze jsou v ném ulozené opiaty, coz jsou navykové latky, a
jejich skladovéani dokonce urcuje vyhlaska. ,S trochou nadsdzky rikame, Ze i kdyby shorela celd
lékdrna, tak trezor musi ziistat nedotceny,” pobavila $kolaky.

Sesték Jakub pokladé dalsi a dalsi otazky a je prohlidkou nad$eny: ,Prekvapilo mé, Ze tam jsou tak
velké prostory a sklady. Zaujalo mé také, Ze farmaceuti sami vyrabéji kapsle, a libilo se mi, Ze nam
pani vedouci ukdzala postup vyroby na takovém malém pristroji a Ze jsme si mohli kazdy vzit jednu
prdzdnou tobolku a ochutnat ji.”

Vydej 1é¢iv a zdravotnickych prostredku je jen zlomek prace farmaceuta

Vedouci 1ékarny vypocitava na prstech, co vSechno musi farmaceuti udélat, nez 1ék vydaji pacientovi:
»,Nejdriv musime léciva do lékdrny dostat, takzZe farmaceut vse objedndvd, dodané zbozi musi ddt do
skladu a ddat na né cenovky. Se vsim je spojend prisnd legislativa, kde jsou presné postupy, jak a kde
Iéky uchovdvat,” vysveétluje 1ékarnice a dodéava, ze jen tohle zabere velkou ¢ast pracovniho dne. Po
vydeji 1éka nasleduje jesté dvojita kontrola: ,Kontrolujeme to po sobé i po kolegovi, tim zabezpecime,
Ze pacient opravdu dostal to, co mad.”

A protoze 1ékarna zasobuje i lizkova oddéleni, hodné ¢asu zabere i porizovani zadanek: ,A to je
prdce, kterou bézny klient nemd sanci videt,” uzavira stale se usmivajici Vlasta Spurné téma néplné
prace farmaceutu. Poslechnout si ji muzete zde.

Prekvapena pani ucitelka



Skolaky z $estého a sedmého roéniku ptivedla na prohlidku 1ékérny ucitelka Zdeitka Némcova: ,Jd
myslim, Ze se tu détem moc libilo, pro vSechny to byla prvni zkusSenost, kdy se podivaly do zdzemi a
zjistily, ze 1ékdrna nenti jen ¢dst, kam si lidé chodi pro Iéky. Myslim, Ze to bylo hodné zajimavé. Ja
sama jsem byla prekvapend mnozstvim toho, co farmaceuti vlastné délaji vcetné vyroby léciv,” Tekla
vyucujici. Exkurze ji tak nadchla, Ze s vedouci 1ékarny domlouvala prohlidku i pro dalsi zéky.

Nas zakaznik, nas pan

Lékarnici se pri vydeji 1éCiv setkdvaji s mnoha dotazy, na dvé véci se ale lidé ptaji nejcastéji. , Prvni
je, jestli viibec 1écivo mdme, protoze nékterd jsou zkrdtka nedostupnd. A hned nato se zdkaznici ptaji,
jaky je u léku doplatek,” tika Vlasta Spurna a doplnuje, ze ¢asto lidé jen telefonuji, protoze 1éky shani
v ruznych lékarnach. ,V tom pripadé jsme radi, kdyz muzeme zdkaznikovi vyjit vstric bud'tim, Ze
lé¢ivo mdme, nebo tim, Ze nds systém umoznuje vidét do skladu lékdren vsech péti zarizenich
Nemocnice Pardubického kraje,” vysvétluje 1ékéarnice s tim, ze diky tomu jsou schopni zjistit, jestli
pozadované nedostatkové 1éCivo ma jina lékarna. Dalsi problém muze vzniknout v pripadé, kdy lékar
napise na recept NEZAMENOVAT. ,Tady mdme velice mdlo moZnosti. Kdyz je 1ék nedostupny, je ve
vypadku, miuzu sehnat generikum, coz je lécivo s totoznou tcinnou ldtkou, se stejnou silou a stejnou
formou poddni. V tom pripadé musim jit za Iékarem a domluvim se primo s nim, jestli je mozné
generikum vydat,” popisuje vedouci 16karny. KdyZ na receptu pozndmka NEZAMENOVAT neni, miize
farmaceut navrhnout pacientovi v pripadé vypadku jeho 1éku ndhradu, ale opét s podminkou, zZe jde o
1ék se stejnou ucinnou latkou. Pokud mé jinou silu, je nutné upravit davkovani, a hlavné musi pacient
souhlasit.

Ke kazdému léku informace

Povinnosti 1ékarnika je pri vydeji 1éka informovat pacienta o tom, jak 1ék davkovat, jak ho uzivat
treba v navaznosti na jidlo a na denni dobu. Jina pravidla uzivani jsou pritom pro déti, pro téhotné
Zeny nebo pro seniory: ,To vSsechno bychom méli lidem rict,” vysvétluje Spurna. Farmaceut by mél
pacientim i zopakovat, s ¢im by neméli 1ék kombinovat. ,Mnohdy se na to lidé sami ptaji, protoze to
treba nevedi od Iékare nebo si to nepamatuji,” dodava vedouci 1ékarny.

Do lékarny pro brambory nebo pro krabicku na kurata

Lékarna v Litomyslské nemocnici funguje 17 let, byla postavena misto byvalého nemocni¢niho
kiosku, jehoz majitel kdysi objednéval riznou zeleninu na uskladnéni. S tim souvisi i ismévné
zazitky: ,Dodneska chodi lidé s tim, Ze si chtéji na podzim objednat brambory nebo cibuli,” rika s
usmévem lékarnice. Dalsi humorné dotazy souvisi s tim, ze nedaleko od nemocnice je lihen kurat:
»~Neni vyjimecné, Ze nekdo prijde a pta se, jestli nemame prdazdnou krabicku na 10 kurat. Kdyz
mdme, samozr'ejmé ddme,” sméje se Vlasta Spurnda uz nahlas.

Tak trochu tajna novinka

Pracovnici 1ékarny zacali spolupracovat s okolnimi 1ékari z ambulanci 1é¢by bolesti, paliativni péce a
neurologie. ,Na ¢etnou poptdvku z rad pacientt jsme se dohodli, Ze zacneme pripravovat
individudlné vyrdbend léciva s obsahem konopi,” prozradila vedouci 1ékarny a dodala: ,UZ jsme
zkontaktovali lékare, kteri by o sluzbu meli zdjem, a podle mé bychom to méli byt schopni zrealizovat
do nékolika tydnii. Takze to povazuju za takovou trochu jesté tajnou horkou novinku.”

Rada na zaver

Prohlidka pomalu konci a Vlasta Spurna odpovidéa na posledni otdzku: co by nemélo chybét v doméaci
lékarnicce. ,Jsou to urcité léky na teplotu, na bolest, na alergii, dobré je mit také Iék na zazivaci



obtize, a pak samozrejmé teplomér, ndplast, hydrofilni a elasticky obvaz a nezapomente na
dezinfekci. A pokud se chystdte do prirody, pribalte i opalovaci krém, repelent a néjaky pripravek na
zmirnéni svédéni po Stipnuti hmyzem,” radi Skolakim na zavér exkurze vedouci lékarny v
Litomyslské nemocnici.

Zajima vas, co s proslymi léky? Poslechnéte si vedouci 1ékarny Vlastu Spurnou zde.
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