Karlovarsky kraj a projekt Senior Pas zvou
seniory na kurzy asertivity a prace s chytrymi
telefony
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Karlovarsky kraj pripravil ve spolupraci s projektem Senior Pas kurzy pro seniory.
Konkrétné se jedna o kurz asertivity, ktery se uskutecni v Chodové, kurz ,Jak na chytry
telefon” pak mohou seniori navstivit v Sokolové a Marianskych Laznich.

Kurz asertivity je uréen seniortim, kteri se chtéji dozvédét informace o tom, jak se branit
agresivnimu nétlaku a praktikdm ze strany nékterych obchodniki. Nauci se rozpoznavat manipulaci
a soucésti programu bude i prakticky nacvik asertivniho chovani v ruznych modelovych situacich, v
nichZ se seniofi ¢asto ocitaji. Prednasejicimi budou pracovnici Policie CR. Kurz se uskute¢ni v
Méstské knihovné v Chodove, dne 13. 10. 2022 v ¢ase 10-12 hodin.

Kurz ,Jak na chytry telefon” nauci seniory ovladat chytry telefon s operacnim programem Android.
Prednasejici iCastnikim poradi i v pripadé, kdy si chtéji seniori chytry telefon teprve vybrat a
koupit. Dozvi se, jak spravné provést zakladni nastaveni, co znamenaji polozky v nastaveni a menu.
Kurz je uréen pro uplné za¢atecéniky nebo mirné pokro¢ilé. Ucastnici se mohou tésit na teoretické i
praktické ukazky, jako napriklad: seznameni se zaklady ovladani a nastaveni telefonu, vytvoreni uctu
Google, synchronizace, sluzby volani, SMS, MMS, nauci se pracovat se spravou kontaktli, dozvi se
zaklady o komunikaci prostrednictvim oblibené aplikace - WhatsApp, o fotografovani a
multimedialnich funkcich - video a hudba. Uéastnici z fad seniortl budou téZ pouéeni o bezpeénosti
pripojeni k internetu. V zavéru praktického kurzu bude prostor pro dotazy, pripadné pro pomoc s
vlastnimi mobilnimi telefony seniord.

Kurz zabyvajici se ovladanim chytrych mobilnich telefon se uskutecni ve stredu 19. 10. 2022 od
14:00 do 16:00 hodin na Méstském urade Sokolov a nasledné pak ve ¢tvrtek 20. 10. 2022 od 10:00
do 12:00 hodin v Méstské knihovné Marianské Lazné.

Zajemci, kteri by se chtéli nékterého z kurzl zicastnit, se musi prihlasit predem, a to bud pomoci e-
mailu na adresu: info@seniorpasy.cz, nebo telefonicky na Cisle 725 534 865. Zastitu nad kurzy

prevzal hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek.
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