Soutéz Babicka roku inspiruje ostatni k
aktivnimu zivotu

19.6.2024 - Eva Mertlova | Krajsky urad Plzenského kraje

O titul Babic¢ka roku se v utery 18. ¢ervna 2024 v plzeiské Serikovce utkaly aktivni
seniorky z Plzenského kraje.

V poroté soutéZe zasedli za Plzensky kraj hejtman Rudolf Spoték a jeho 1. ndméstek Petr Vanka.
Spolu s dalsimi porotci méli narocny kol - v pétici soutézicich dam ve véku od 60 do 90 let méli
vybrat tu, kterd si titul BabiCka roku zaslouzi. Vitézka krajského kola postupuje na republikové
finale.

"VSechny ddmy me dnes presvédcily, Ze vék rozhodné neni brzdou v aktivnim Zivoté. Vzdéldvat se,
tancit, psdt bdsnicky nebo sportovat ci se vénovat patchworku a hdckovani, to je jen malym vyctem
aktivit, které nasi seniori a seniorky maji. Jsou pro nds vsechny velkou inspiraci a pro mé osobné

v

motivaci, abych neziistal stat na misté," 11ka hejtman Plzefiského kraje Rudolf Spoték.
Soutéz organizuje Krajska rada seniord Plzenského kraje za podpory rady partnera v¢. Plzenského

kraje.
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