Odbornici u kulatého stolu resili, jak vymytit
rakovinu. Nositeli nebezpecnych viru jsou i
muzi
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»Doposud se v souvislosti s HPV mluvilo prevazné o rakoviné délozniho hrdla. Muzi tak
zustavali stranou pozornosti. Pfitom mohou byt nejenom prenaseci HPV infekce, ale mohou
také sami HPV asociovanou rakovinou onemocnét. Vnimam to jako zavazné téma, o kterém
musime hovorit. Tyka se totiz nas vSech,” vysvétluje mistopredseda Vyboru pro Poslanecké
snémovny PharmDr. Petr Fifka (ODS), organizator a moderator kulatého stolu s nazvem
Rakoviné lze predejit i oCkovanim. HPV se netyka jen zen, ale i muzu.

Zcela zasadni je podle ngj prevence. Rozvoji nemoci, které zpusobuje lidsky papilomavirus, 1ze totiz
predchazet ockovanim. ,Je treba apelovat na rodice, aby nechali ockovat nejenom své dcery, ale i
syny. Véasnd vakcinace jim poskytne tc¢innou ochranu pred rozvojem onemocnéni,” zduraziuje
PharmDr. Petr Fifka. ,Nasim cilem je rakovinu zptisobenou HPV v Ceské republice zcela vymyitit
nebo ji alespon dostat na uroveri vzacného onemocnéni. To se podarilo napr. v Austrdlii v pripadé
rakoviny délozniho hrdla. Predejdeme tak zbytecnym umrtim a zdroven snizime ndklady na zdravotni
péci souvisejici s onkologickou lécbou, které stdle rostou,” dodava poslanec Petr Fifka.

Podle 1ékart se v prubéhu zivota s HPV infekci setkd az 80 % Ceské populace. ,Imunitni systém se s
ni vétsinou vyporddd, nicméné v radé pripadu se z infekce miize vyvinout rakovina ci jiné HPV
podminéné onemocnéni. U Zen je to nejcastéji karcinom délozniho hrdla, u muzi dominuji nadory
orofaryngu, tedy ustni ¢dsti hitanu. Pocet téchto pacienttl neustdle roste,” rika doc. MUDr. Milan
Vosmik, Ph.D., ¢len vyboru Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Zatimco v roce 2011 mélo podle
onkologa rakovinu orofaryngu 23 % vS$ech pacientll s nadory v oblasti ORL, o 5 let pozdéji uz to bylo
27 % a v roce 2020 dokonce 30 %. ,Z nddoru jsme schopni zjistit, zda jej zptisobil vir HPV, a dokonce
umime urcit presné kmen. HPV stoji za karcinomem tstni ¢dsti hltanu z 60-80 %,” vysvétluje doc.
Vosmik a dodava, ze nejcastéjsi jsou rizikové HPV kmeny 16 a 18. Lékari rozliSuji typy HPV s
nizkym rizikem vyvolani nadoru a ty s vysokym, které malignity zpusobuji.

,To, Ze vime, zda nador vznikl kviili HPV nebo z jinych pricin, ndm pomdhd v ndsledné lécbé. Pokud
je nador HPV pozitivni, md pacient vétsi sanci na vyléceni, nez kdyz je diivod vzniku karcinomu jiny -
napriklad koureni nebo konzumace alkoholu,” dopliiuje onkolog.

Snahou 1ékari, pacientskych organizaci a politiku je vSak predevsim to, aby zeny a muzi rakovinou
viibec neonemocnéli a preventivné se naockovali. ,Pred nékolika tydny se mi ozval mlady, asi
tricetilety muz s tim, Ze mu nasli rakovinu penisu zptisobenou virem HPV. Kvuli 1écbé bohuzel o
penis prisel a to mu sebralo chut zit. Takovych pacientti bude pribyvat, a proto se chceme vice
zamerit na muzské zdravi. Vyzveme muze nejenom k pravidelné kontrole varlat, ale i k o¢kovani
proti HPV,” dopliiuje Bc. Michaela Tamova, mistopredsedkyné vyboru Hlasu onkologickych
pacientll. Organizace pomaha jak pacientiim s rakovinou, tak jejich pribuznym.

Zdravotni pojistovny hradi ockovani proti HPV od ledna leto$niho roku vSem divkam a chlapcim ve

véku od 11 do 14 let (do 15. narozenin). Podle MUDr. Hany Cabrnochové, MBA, mistopredsedkyné
Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP, je véak v Cesku proo¢kovéno jen asi 50 % chlapcli a 70 %
divek. ,Podle Svétové zdravotnické organizace by pritom pro vymyceni HPV asociovanych karcinomt



bylo treba proockovat 90 % divek a zvysit proockovanost i u chlapcti. Nasim cilem by tedy méla byt
vcasnd vakcinace deti. Vakciny proti HPV jsou nejucinnéjsi, pokud jsou poddny predtim, nez je osoba
vystavena viru. Je treba silné apelovat na rodice a vysvétlit jim, pro¢ by méli nechat ockovat nejen
dcery, ale i syny - pred nemoci ochrdni nejen je, ale také jejich budouci partnerky. Na prevenci je
treba dbat i poté, co ,déti’ prejdou do péce praktikil pro dospélé,” upozoriuje MUDr. Cabrnochova.
Odbornici budou podle 1ékarky usilovat o to, aby zdravotni pojiStovny proplacely oCkovani proti HPV
i détem star$im 14 let a také mladym dospélym, kterym v détstvi tato Sance z riznych pricin unikla a
pro které je pritom oCkovani stale Gc¢inné.

,Vysledky nasi analyzy ukazuji, ze soucasnd mira proockovanosti proti viru HPV prinese v pripadé
jednoho roc¢niku déti z hrazené kohorty 11-14 let dlouhodobé tspory ve vysi priblizné 2,2 miliardy
korun, které by jinak byly vynaloZeny na lécbu onemocnéni zptisobenych timto virem. Kromé toho
stdt neprijde o dalsich 36,5 milionu korun z budoucich prijmt v disledku predcasnych umrti na
rakovinu. ZvySeni aktudlni proockovanosti populace, napriklad doockovdnim cdsti starsich
adolescentt a mladych dospélych, by jednoznac¢né prohloubilo znac¢né ekonomické, ale i zdravotni
benefity vakcinacniho programu proti lidskému papilomaviru,” tik4a doc. Dr. Rer. Nat. Ales
Tichopad, Ph.D., vedouci tymu CzechHTA Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze.

Jak odbornici na kulatém stole dale zminili, z dat z klinickych hodnoceni a dalsich dostupnych analyz
vyplyva, ze ma stéle smysl ockovat také dospélé muze a zeny. Tedy ty, kteri se jiz s HPV infekci
setkali. Ockovani totiz poskytuje ochranu proti SirSimu spektru rizikovych typit HPV a k nédkaze muze
dojit v prubéhu Zivota opakované, ruznymi typy viru. ,Prakticti Iékari jsou pripraveni o¢kovat ,na
pojistovnu’ registrované pacienty do 15. roku Zivota, kterym vakcinu hradi zdravotni pojistovny. Radi
bychom ockovali i starsi déti a mladé dospélé, na ty se ale uhrada pojistoven nevztahuje. Jsme také
pripraveni ockovat starsi samopldtce a seznamovat je s riziky HPV infekci v rdmci preventivnich
prohlidek,” dodava predseda SdruZeni praktickych lékait MUDr. Petr Sonka.

HPV:

HPV je zkratka pro lidsky papilomavirus. Je jednou z nejcastéjSich sexualné prenosnych infekci a
tyka se jak Zen, tak muZdl. Sifi se i pti oralnim sexu, mazleni nebo pies kontaminované predméty
(ru¢niky). HPV infekce zpusobuje az 98 % pripadl rakoviny délozniho hrdla a 90 % pripada
genitalnich bradavic. Podil HPV infekce na karcinomech dutiny ustni a orofaryngu se celosvétove
ruzni, u nékterych typu dosahuje az 80 %. Vyskyt tohoto typu karcinomu stoupd, predevsim u muzi -
tyka se jich vice nez Ctyri z deseti novych pripadu rakoviny zpusobenych HPV.

Infekci nelze vylécit, 1ze pouze utlumit jeji projevy, resp. onemocnéni, které vyvolala. O pacienty se
tak staraji gynekologové, onkologové, dermatovenerologové, 1ékari ORL, urologové a proktologoveé.
Jedinou prevenci je o¢kovani, u zen se pri gynekologickych prohlidkach jesté provadi v pravidelnych
intervalech screening karcinomu délozniho hrdla, resp. test na detekci DNA HPV.
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