Uc¢innd prevence a moderni terapie zlepSuji
prognozu pacientu s rakovinou prostaty
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Prognoza pacientu s rakovinou prostaty je do znacné miry zavisla na kvalitni
diagnostice[1], ktera umoznuje zachyt onemocnéni v casném, do vysoké miry lécitelném
stadiu. , I pres lepsi diagnostiku vSak az 20 procent pripadu rakoviny prostaty stale
zachycujeme az v pokrocilém stadiu,” rika dékan 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a
profesor Marek Babjuk.

Rocné je diagnostikovano témér deset tisic nové nemocnych, vétSinou v ranych stadiich nemoci.
Pocet novych pacient s nejpokrocilejsim stadiem nemoci se pohybuje kolem tisice, obdobny pocet
pacientt do ¢tvrtého stadia vstoupi diky progresi svého onemocnéni nebo relapsum. ,Lécha se v
poslednich letech zdsadné zmeénila. Tam, kde se onemocnéni rozsiri mimo prostatu, musime lécit
celkové. Objevila se zde celd rada novinek a novych postupti, které de facto umozriuji pacienttim sice
ne uplné vyléceni, ale dlouholeté preziti s tim, Ze kvalita jejich Zivota je casto velmi dobrd,“vysvétluje
profesor Babjuk. Nova 1é¢ba je Setrnéjsi a individualizovana.

Pacienti s nejpokrocilejSim stadiem nemoci byvaji 1é¢eni nejmodernéj$imi pripravky v tzv.
komplexnich onkologickych centrech. ,Hovorime o tzv. centrové lécbe, kterd je dnes predepisovdna
vice nez 2 500 pacientu. K dispozici jim je uz vice nez sedm modernich 1ékii, které vyznamné prispély
k ndrtstu pétiletého preziti pacienti,” rika David Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického priamyslu.

Primérny vék muzu pri zahdjeni této 1é¢by je 72 let, priCemz naprostd vétsina z nich se v centrech
zaCina 1éCit ve véku 60 let. Nejvice pacientl se 16¢i v centrech v Praze, Jihomoravském a Plzeniském
kraji. Komplexni onkologické centrum naopak zcela chybi v Kraji Stredoceském a Karlovarském,
odkud museji pacienti za 1écbou dojizdét.

Pacienti, kteri se v centrech 1é¢i, maji vyrazné nizsi riziko akutni hospitalizace s operacemi. Dochéazi
také k prodluzovani a zlepsSovani délky jejich zivota. ,Onkologie je nejlepsi obor mediciny, protoze
pokrok muzete sledovat kazdy den. Rakovina prostaty neni vyjimka. Stdle sice prichdzeji pacienti
pozdé, ale i tak se prodluzuje doziti s celkem dobrou kvalitou Zivota,” vysvétluje Michaela Tumova z
pacientské organizace STK Pro chlapy.

Néklady na centrovou 1é¢bu s rustem poctu pacientu, ktefi ji vyuzivaji, konstanté roste. V roce 2022
presahla 800 miliont korun. ,Ndklady na lécbu jednoho pacienta vsak v uplynulych letech postupné
klesaly na aktudlnich 313 tisic korun. S centrovou lécbou také dochdzi ke snizovdni dal$ich ndkladi
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na zdravotni péci vlivem snizenych hospitalizaci,“vysvétluje David Kolar.

Celkové se centrovou 1écbou, tj. 1éCbou témi nejmodernéjSimi 1éky ve specializovanych centrech, jako
jsou ta onkologické, v CR 16¢i pies 126 tisic pacientll. Jedné se nejéasté&ji o pacienty, kteid trpi
neurologickymi, oftalmologickymi nebo pravé onkologickymi nemocemi. Pacienti mohou v
soucasnosti vyuzivat az 295 1é¢iv, jez pozitivné prispivaji k prodlouzeni délky jejich zivota,
zkracovani hospitalizaci i snizovani ¢erpani socidlnich davek.

,Spolecné s rozvojem moderni mediciny a nastavenim soucasného zdravotnického systému, které
naprostou vétsinu inovativnich 1éku radi pravé mezi léky centrové, Ize predpokladat, Ze tento
segment bude i naddle postupné rtst. Reseni mohou prinést nové risk-sharingové platebni modely



nebo decentralizace vybranych lé¢ivych pripravkii mimo specializovand centra,” ¥iké zavérem David
Kolar.

O rakoviné prostaty

Onemocnéni je nejcastéji zachyceno mezi 68. a 72. rokem zivota. Mezi dulezité rizikové faktory patri
kromé véku i dédiCnost a zivotni styl, nevyvazena strava a koureni. 87 procent pacientll se nachézi v
prvnich dvou stadiich reSenych prevazné operativné.Priblizné 14 tisic pacientl se nachazi ve tretim
a Ctvrtém stadiu. Klicovou roli hraje prevence, pri rozvinutéjSich nddorech operativni reseni, ve
ctvrtém stadiu pak moderni 1écba.

Stadium prvni: Nador roste pomalu, neni hmatny a postihuje nejvyse polovinu jedné strany
prostaty.

Stadium druhé: Néador se nachazi pouze v prostaté, muze uz byt hmatny.

Stadium treti: Nador je lokalné pokrocily a bude pravdépodobné dale rust. Muze se Sifit do
okolnich tkani.

Stadium ctvrté: Nador se rozsiril mimo prostatu do regionélnich lymfatickych uzlin nebo i do jinych
casti téla ¢i kosti.

[1] Lepsimu screeningu by mél od letosniho ledna pomoci Program casného zachytu karcinomu
prostaty v CR. V ramci néj oslovuji prakticti 1ékari a urologové muze od 50 do 69 let, kterym bude
vySetiena hladina prostatického specifického antigenu (PSA) z bézného odbéru krve. Plosné vysledky
nového screeningového programu muzeme ocekéavat v horizontu nadchazejicich let.
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