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Ze statistickych dat, které pro Latu vyhodnocuje spolecnost NMS Market Research,
vyplyva, ze klienti, kteri byli do naseho programu Ve dvou se to 1épe tahne zapojeni déle
nez pul roku, u sebe vnimaji posun v oblasti komunikace, vztahu k sobé i k druhym i v
praktickych dovednostech.

Diky spole¢né travenému casu dochézi u dospivajicich k prirozenému rozvoji psychosociédlnich
dovednosti a ke schopnosti navazovat a udrzet si zdravé vztahy a eliminovat rizikové chovani.
Dobrovolnikiim prinasi osobnostni rozvoj a schopnost lépe si nastavit své hranice.

LJsem rdda, Ze se nam dari realizovat vizi naseho programu, aby mladi lidé zazZivali vztahy, ve
kterych se mohou ucit, rozvijet a zazivat pocit tispéchu," rika Markéta Jezkova, reditelka
organizace Lata a dodéava: ,UZasné je, Ze program je dvoustranny a dobrovolnici se ve svych
socidlnich kompetencich posouvaji také, navic, pokud se nékdo chce vénovat pomdhajicim profesim,
tak program je takovou ochutndvkou pro profesiondlni kariéru v této oblasti.”

Lata v prubéhu uplynulych tficeti let rozsirila své sluzby. Poskytuje podporu nejen mladym
dospélym, ale i rodindm. V ramci programu Centrum rodinnych konferenci pomaha rodindm
zorganizovat setkani, na kterém Clenové rodiny bez tGcasti odbornikl spole¢né hledaji reSeni obtizné
rodinné situace, ve které hraje hlavni roli nezletilé dité.

V ramci programu Rodina (k) sobé poskytuje rodindm dlouhodobou podporu formou pravidelnych
setkani s poradkyni rodiny. Spolecné cilené pracuji na oblastech, které potrebuje rodina zlepsit. Tyka
se to zejména problematiky bydleni, prace, komunikace a vychovy ditéte. Rodice mohou s
poradkynémi sdilet své radosti i strasti a nejsou v tom sami. Tento program je registrovanou socialné
aktivizacni sluzbou.

V ramci téchto programu se podarilo poskytnout podporu bezmala dvéma stovkam rodin a
zrealizovat 43 rodinnych setkani.
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Lata - programy pro mladez a rodinu z. 1., je neziskova organizace, ktera od roku 1994 pomaha
mladym lidem a jejich rodindm prekonavat zZivotni prekazky a najit vlastni cestu. Je drzitelem znacky
Provérend verejné prospésna organizace, kterad se vénuje trem programovym liniim. V
mentoringovém programu Ve dvou se to 1épe tahne poskytneme mladému ¢lovéku o néco starsiho
partaka/mentora. Tim je provéreny dobrovolnik, se kterym muze mladsi vrstevnik prozit bezpecny a
pratelsky vztah, prirozené se v ném rozvijet, ucit a zazit pocit, ze se néco dari. V programu Centrum
rodinnych konferenci motivujeme rodiny k setkani v Sir§im kruhu s cilem najit zdroje reSeni aktualni
nepriznivé situace, ve které hraje hlavni roli nezletilé dité. Treti programova linie se jmenuje Rodina
(k) sobé. Zde dochazi nase poradkyné do rodin a poskytuji jim dlouhodobou podporu v podobé
pravidelnych setkani.
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