Muze bodl srSen, vyrazili jsme na pomoc

17.6.2024 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje

Stalo se to koncem minulého tydne. Pacient stredniho véku pracoval s kolegy v lese na
Znojemsku, praveé oni zavolali na tisnovou linku. Nase operacni stredisko vyslalo pozemni
lékarskou a zachranarskou posadku a takeé vrtulnik. Terén byl vSak velmi Spatné pristupny,
o spolupraci jsme proto pozadali i hasi¢e-lezce, kteri 1étaji vrtulnikem PCR, kdyby bylo
treba pouzit tzv. palubni jerab. Nesméli jsme nic podcenit, pacient totiz kolaboval a utrpeél
anafylakticky Sok, jedna se o zivot ohrozujici stav.

Pro nase sanitky byl terén nesjizdny, zdravotnici tak posledni etapu cesty absolvovali traktorem, poté
muzi poskytli kyslik, tepelny komfort a 1éky. Nasledoval transport pacienta ¢astecné pozemni a
castecné vzdusnou cestou. Chceme podékovat vSem, kdo se na zachranné akci ve velmi naro¢nych
podminkach podileli. Jednalo se o ukazkovou spolupraci slozek IZS, ale vyznamnou pomoc poskytli
také prave lesni délnici a mistni spravce. Dékujeme.

A ted ponauceni, co délat, kdyz nas bodne vosa, v€ela nebo srsen?

Pokud jde o Stipnuti, které se projevuje pouze lokalne, tedy napriklad maly otok na ruce, pak
doporucujeme chlazeni mista a je-li to mozné, uziti 16k proti alergii (jsou to tzv. antihistaminika).

Pokud vSak dojde i k systémové rekci, tzv. anafylaktickému Soku, ktery se muze projevit svédénim
celého téla, slabosti, pocitem na omdleni nebo poruchou védomi, pak jde o stav, kdy je treba volat
odbornou pomoc. Stejné tak je nutné kontaktovat tisnovou linku, jde-li o bodnuti do oblasti obliceje
¢i krku, postizené misto zacne otékat a dostavi se dychaci potize, v takové situaci mohou byt
ohrozeny zivotni funkce a maze dojit i k Gmrti.

Co délat v pripadé, kdy je doty¢ny pobodany alergik a vi o tom?
Pak by mél byt vybaven tzv. autoinjektorem s adrenalinem, je nutné jej ihned aplikovat.
A jesté jedna dulezita véc: alergickou reakci muze mit ¢lovék kdykoliv v zivoté, tedy i v pripadé, ze ji

nikdy drive nemél. Takze bodnuti hmyzem radéji nepodcenovat...
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