Nejen vysadek ze clunu trénovali strakonicti
zalozaci na Lipne s vodnimi zachranari
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Vysazeni ze ¢lunu na vodni plochu si vyzkousel i svobodnik Lukas Lenghardt. , Snesl bych i
vyssi rychlost,” potvrdil s usmévem, ze si cviceni skutecné uzil. ,Moji zalibou jsou motorky,
mam rad jizdu na okruhu, takze rychlost a adrenalin jsou mi vlastni,” prozradil se na sebe
jednactyricetilety vojak v zaloze.

Spolu se svymi kolegy nacviCoval i to, jak pomoci indisponovanému plavci. At uz jako jednotlivec, ve
skupiné ¢i s vyuzitim paddleboardu. ,Jsou to hodné uzitecné poznatky a zkusenosti, které se mohou
hodit i v civilnim Zivoté,” ocenil napln vycviku svobodnik Lenghardt.

Konicek i zpusob odpocinku

Ackoliv v minulosti zvazoval sluzbu v profesiondlni arméadé, uprednostnil nakonec civilni zaméstnani
a uniformu obléka jen par tydnl v roce jako vojak aktivni zélohy. ,Je to pro mé konicek i zplisob
mentélniho odpocinku,” rikd Lukas Lenghardt, ktery v civilu pracuje jako obchodni zastupce.

U strakonické jednotky aktivni zélohy slouzi od roku 2021. Jeho hlavnim tkolem, stejné jako jeho
»spolubojovniku“, je stfezit palebnd postaveni a mista veleni protiletadlovych jednotek. Nejcastéji
tak cvici taktiku, bojové drily a strelbu z rucnich zbrani.

»Snazime se tento vSevojskovy vycvik zpestrit a doplnit o dalsi aktivity, které sice bezprostredné
nesouviseji se strazni sluzbou, ale patri mezi dovednosti vojaku nebo je 1ze vyuzit v civilnim
prostredi,“ vysvétlil kapitan Michal Stoural, ktery veli jednotce aktivni zalohy, jeZ je soucasti 25.
protiletadlového raketového pluku ve Strakonicich.

Vojenske lezeni i plavani pod ledem

Nedavno tak vojaci v zaloze absolvovali vycvik ve vojenském lezeni. Na zacatku roku ve spolupraci s
vodnimi zachranari procvic¢ovali plavani v ledové vodé a zplisoby sebezachrany, kdyz se ¢lovék
probofi pod led. Rada strakonickych zalozakl ma za sebou i speciélni vycvik S.E.R.E., pti kterém se
ucili, jak prezit v nouzi na nepratelském tizemi a zachranit se, tedy dostat se zpét do bezpedi.

Soucasti vycviku, ktery se odehraval v obci Dolni Vitavice, kde sidli Vodni zdchranna sluzba Ceského
gerveného kiize Cesky Krumlov, byly i prvky vojenského plavani. Cvi¢eni sice probihalo pod
taktovkou civilnich zachranara, ale i za dozoru instruktora vojenského plavani ze strakonického
protiletadlového pluku. ,Instruktofi, at uz z naseho ttvaru, jinych utvartt Armady CR i civilnich
slozek, maji velkou zasluhu na tom, Ze vojaci v zaloze hodnoti vycvik jako zajimavy. Samozrejmé nam
to pomaha zvySovat naplnénost nasi jednotky aktivni zalohy. V podstaté neni meésic, abych neresil
nové zajemce o sluzbu u nasi jednotky,“ uzavrel kapitdn Michal Stoural.
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