Prace sestry a canisterapeutky se prolina

13.6.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Z domaciho mazlicka psim terapeutem

Sestra specialistka z oddéleni ARO Andrea Kobzova vzpoming, proc¢ si $téné poridila: ,Piuvodné
to mél byt jen domdci mazlicek. JenZe jsem chtéla, aby mél zdkladni vycvik. Zacali jsme chodit na
cvicdk a instruktori rikali, Ze je to presné ten typ psa, ktery by byl pro canisterapii vhodny.”

Bailey, jak se zlaty retrivr jmenuje, je totiz klidny, rychle se u¢i a ma rad lidi. Andrea Kobzova se
proto zacala o vycvik terapeutickych psu zajimat a nakonec se rozhodla, ze do toho pujde:
,Canisterapii se vénuji aktivné pres rok, ale predtim jsme jeste rok jezdili na semindre, vycviky,
delali jsme zkousky, a pak jsme teprve zacali aktivné pracovat.”

Vycvik canisterapeutického psa je prace na cely zivot

Pes-terapeut se toho musi naucit hodné. Zakladni poslu$nost, chovani v rizném prostredi, tedy na
ulici, v nemocnici, v restauraci nebo hotelu. S tim souvisi i to, Ze musi mit zkuSenost s odliSnymi
povrchy, at uz venku nebo uvnitt, kde jsou podlahy z ruznych materiald. ,To samé ho u¢ime v
kontaktu s lidmi, kteri jsou treba nemocni nebo hendikepovani, aby to pak nebylo néco, co ho
prekvapi nebo zarazi,” vysvétluje zdravotni sestra a dodava, ze kazdy klient vyzaduje individualni
pristup, proto se i pes s kazdym dal$im setkanim uci nové véci. ,Vycvik psa je viastné celozivotni, to
neni od kdy do kdy,” sméje se Andrea Kobzova. Sama zacala, kdyz byl Bailey sténé, ale jinak je
mozné ucit treba i Sestiletého psa: ,KdyZ md dobrou povahu a poslouchd, tak na veku az tolik
nezdlezi.”

Canis je pes a terapie je 1écba, takze canisterapie je 1écebny kontakt psa s ¢clovékem

V Litomyslské nemocnici navstévuje Andrea Kobzovéa s Baileym oddéleni rehabilitace, 1azka nasledné
péce a v planu ma i neurologii. ,Pro nékoho je to zdroj rozplyleni, nekomu odvedeme pozornost od
jeho zdravotnich problémil,” rika psovodka. Sama mé zkuSenosti s tim, Ze pacienti se soustredi na
psa, a pritom délaji pohyby, které by umyslné nedélali. Coz je velka pomoc treba v centrech nasledné
péce, kde je potreba klienty aktivizovat a zbavit je strachu z pohybu. ,Ted jsme treba chodili za
pdnem na rehabilitaci dvakrdt za den na pul hodiny a tplné to stacilo. Bylo to moznd i lepsi, nez
kdybychom tam byli hodinu, protoze takhle se miize clovék pordad na néco tésit,” premysli o své praci
canisterapeutka.

Zaklad je empatie psovodky i psa

Zlaty retrivr je klidny pes, vi, jak se ma chovat, a je empaticky, takze vnima, jak se lidé citi. Andrea
Kobzova zduraznuje, ze to je zaklad. Umét se propojit s pacienty. ,Jd pracuju uz pét let na oddéleni
ARO jako zdravotni sestra a prdce s lidmi mé bavi. A mdm pocit, Ze canisterapie i prdce sestry se tak
néjak prolind.”

Proto kromé pacientl v nemocnici chodi s Baileym i do détského domova a materské skoly, vymysli
ruzné programy a hry a prubézné pokracuje ve vycviku psa, ktery se povahové vyviji a tim potrebuje
jiny pristup.
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