Epilepsie, cukrovka nebo alergie. Ucitelé se
leckdy boji pomahat zakum se zdravotnimi
problémy. Jasnéjsi pravidla pro zdravotni
podporu ted vznikaji i diky vyzkumu
ombudsmana
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Pristup k zakum, kteri s ohledem na své zdravi potrebuji dohled ¢i podporu, se v
soucasnosti i kvili nejasnym predpisum ve skolach razni.

To potvrzuje nejen vyzkum ombudsmana, ale i zku$enosti rodi¢i nebo pacientskych sdruzeni. Nékde
vyucujici vcelku bézné sleduji, zda zakiim neni Spatné, dohlizeji, aby si vzali 1€k, nebo hlidaji dietni
opatreni. Jinde naopak takovou odpovédnost odmitaji z obavy z mozného postihu. Pripravovany
spole¢ny dokument ministerstev skolstvi a zdravotnictvi by mél mimo jiné pomoci rozlisit, jakou
zdravotni pomoc muze zvladnout i pouceny laik, tedy nejen rodic, ale tfeba i ucitel.

Nejasna pravni situace nejvic dopadéa na déti. Nejde pritom jen o samotny pobyt ve Skole, ale také o
mimoskolni aktivity, véetné vylett, $kol v prirodé nebo kulturnich a sportovnich akci. Téch s blizicim
se koncem $kolniho roku pribyvéa. Rodic¢e zaku s chronickym onemocnénim, jako jsou epilepsie,
cukrovka nebo i potravinové alergie se Skolami resi, zda se jejich déti vibec mohou nékterych akci
tcastnit stejné jako jejich zdravi spoluZéci. , Skoly se musi snazit vytvdret podminky pro to, aby se i
deti se zdravotnimi problémy mohly bezpecné zapojit nejen do povinné vyuky, ale také do
nadstandardnich aktivit, jako jsou treba krouzky. Pokud skola primérend opatreni vici ditéti s
nemoci nebo postizenim neprijme, jde podle antidiskriminac¢niho zdkona o diskriminaci. K rovnému
pristupu ke vzdéldvdni zavazuje také skolsky zdkon i mezindrodni imluvy, ke kterym se Ceskd
republika pristoupila,” upozornil ombudsman Stanislav Krecek.

Ombudsman se o problematickych pripadech pravidelné dozvida i prostrednictvim
organizaci poméhajicich détem s riznymi zdravotnimi problémy.

My jsme ted napriklad resili pripad chlapce s epilepsii, kterého Skola neprijala na skolni
vylet do Anglie. A to i pres to, Ze s nim dobrovolné chtél jet jeho asistent,” popsala
Kamila Srolerova, ze Spole¢nosti E zaméiené na pomoc détem s epilepsii.

Podobné zkuSenosti maji i rodice déti s cukrovkou. Na akce mimo budovu Skoly nebo
vylety musi potomky Casto osobné doprovazet.

,Rodice se nds pravidelné ptaji, co maji délat a na co maji ndrok. Musi také chodit do
prdce a potrebuji védét, Ze na jejich dité nékdo dohlédne,” shrnula Zdenka Stankova,
predsedkyné Sdruzeni rodi¢u a pratel diabetickych déti.

Diky pravé pripravované aktualizované metodice by Skoly i rodice mohli byt na takové situace 1épe
pripraveni a dokazali by podobnym problémim predchazet. Dokument by mél shrnout obecna
zékladni pravidla pro poskytovéani zdravotni podpory zaklim a povinnosti u¢itelt i rodi¢a. Do



budoucna by mél obsahovat také specidlni prilohy vénované nejcastéjsim zdravotnim problémim, se
kterymi se ucitelé ve Skolach setkdavaji. Jako prvni vznika priloha tykajici se zdravotni podpory détem
s cukrovkou.

,Nds vyzkum na skoldch ukdzal, Ze dtlezitd je také osvéta a vzdélavani ucitelt. Ti se pak mohou
prestat obdvat, ze ditéti neodbornou pomoci ublizi. I vzdélavani ucitelt bychom proto do metodiky
radi zahrnuli,” doplnila spoluautorka vyzkumu ombudsmana, pravnicka Kanceldre ombudsmana
Lucie Obrovska, kterd se v pracovni skupiné pti Uradu vlady podili i na aktualizaci metodiky.

 Poskytovani zdravotni podpory a zdravotnich sluzeb ve skolach a Skolskych zarizenich -
vyzkumna zprava: sp. zn. 63/2022/DIS
e Shrnuti a doporuceni z vyzkumu
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