Diabetici - co je ceka a nemine
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Kazdy vi, ze diabetes 2. typu (DM2T) neni infekce, leC presto bychom si méli byt zaroven
védomi, ze jde o néco na zpusob ,nakazy”. Vyvolava ji patogen zvany ,,moderni méstsky
zivotni styl“ (MMZS). Sta¢i nebranit se mu a nepfemyslet o ném.

Jestlize zivot po ¢lovéku nevyzaduje, aby se intenzivné hybal, stacCi se nehybat. Jestlize je po ruce
dost vydatné a chutné stravy, staci si dopravat. Jestlize nas dennodenni mnohahodinovy zaprah u
pocitacCe vyCerpava, staCi nehybat se, ani kdyz skonci, a po préci se odreagovavat pasivni zabavou s
premirou dobrého jidla a piti. To by v tom byl Cert, aby po letech nebranéni se téhle nakaze clovék
nenabral takova kila navic, ktera v téle zkypii a prohnoji zivnou pdu pro rozvoj DM2T.

Jisté, ze vSech stran dnes proudi informace: dejte se na prevenci, zacnéte se hybat, jist méné a
zdravé, nekurte, omezte alkohol, a to vse uz naporad. Problém neni v tom, Zze by kdokoli z
nas nemeél tuchu o prospésnosti takové zmény. To kazdy vime uz od skolky. Problém je v
permanentni neodbytné potiebé ulevovat si piredevsim od pracovnich tlaktt MMZS, jako je
vysoka narocnost, stresovost a pretézovani.

Jak vidno, nabihdni bé2ného MMZS smrtelnika na vidle diabetu je piimocaré a hladké, takze u
nejednoho na jeho diabetické piidé tento syndrom také vykvete. Takovému jednoho krasného dne
lékar, nejCastéji praktik pri pravidelné prohlidce, sdéli: ,Naméril jsem vam hyperglykémii, cesky
receno mate nadmeérné vysoky krevni cukr.” Nasleduje odeslani k diabetologovi, kde se novopeceny
diabetik zac¢ne 1€é¢it.

Odkud kam se sune diabetikuv organismus

A také leccos dozvidat. Vase buriky se bez cukru neobejdou, respektive bez glukozy, z niz ¢erpaji
nezbytnou provozni energii. Na druhé strané jste si tim, jak Zijete, navodil stav, kdy uz toho vase
bunky maji dost. Paliva maji nadbytek a jsou ho plné i rezervni nddrze, coz jsou hlavné vase svaly a
jatra, proto postupné prestdvaji reagovat na inzulin, hormon, ktery se burikdm stard, aby se do nich
glukoza dostavala, vysvétli pacientovi diabetolog.

Bunééné odmitani sluzeb inzulinu ,, mé na svédomi“ inzulinova rezistence, coz neni nemoc, ale chytry
mechanismus, ktery v pravéku vznikl proto, aby se pri dlouhém hladovéni glukéza vcetné té ze zasob
prednostné hrnula do mozku, optimalné fungujiciho jediné pri trvalém prisunu dostatecného
mnozstvi glukézy. U MMZS jedince se inzulinova rezistence, jejimZ nejzjevnéjsim nésledkem je
vysoky krevni tlak, logicky spousti z opa¢nych divodu nez u pralidi.

Vase slinivka jako producent inzulinu jede soustavné na plny vykon, coz ji dlouhodobé oslabilo, jeji
vykonnost klesla, proto vam inzulinu zacalo ubyvat a vSechno se zacyklilo, az vdm naskocila
hyperglykémie. Ovsem pro nadmernou glukdzu plati, Ze kudy ve vds tece, tudy Skodi, pokracCuje pan
doktor.

A vysvétli jak: Poskozuje vdm cévy, bezprostredné i pres inzulin. Vite on md na starosti vic véci,
vCetné ,uklidu” vstrebanych tukt do jater a do tukovych zdsob, takze kdyz ho rapidné ubyva, tukové
kapicky v krvi ,nevédi kudy kam” a uklddaji se vdm na cévni stény. Ndsledkem je vysoky cholesterol,
s nimzZ vznika ateroskleroza, kterd cévy poskozuje a ucpdvd. Zmeny na vasem ,krevnim potrubi” maji
z nasledek poskozovdni hlavné oci, ledvin, nervil a srdce.



Po vSem, co slysel, se diabetik nemuze dockat, az se zacne 1éCit. Jenze pan doktor s terapii zaCne
odjinud: Kdyz se budete méneé stresovat, 1épe jist a zacnete se primérene hybat, vase glykémie a s ni
vSechno, co vds kviili ni ohrozuje, se vyjznamné upravi. Léky vam samozrejmé dam, ale zména
Zivotospravy je viibec to nejlepsi, co pro sebe a pro vds diabetes miuzete udélat.

A nakonec v ordinaci zazni nejdulezitéjsi sdéleni: Kdyz ale na vasem zpusobu Zivota nic nezménite a
nebudete radné dodrZovat ani lécbu, hrozi vam pozdni komplikace cukrovky: funkcéni srdecni
poruchy, srdeéni infarkt, mozkovd mrtvice, poruchy ledvin, poskozeni o¢ni sitnice, postizeni nervii,
nedokrvovdni nohou s bolestmi a krecemi, kdy u tzv. diabetické nohy se spatné hoji rany a hrozi
sepse. Pak taky muzete skoncit slepy, na umélé ledviné nebo s amputovanou nohou.

Lékar - pacient - systém

Tohle vSechno si diabetik, véetné lec¢eho navic, co si prubézné zjistuje sam, uvédomuje. Jenze
zaroven na néj stale doléhaji tlaky a ndroky MMZS. Co ho naopak viibec netlaci, je zdanliva
bezproblémovost DM2T, kdy ho nic neboli, navic pan doktor mi prece dal 1éky, které jsou od
toho, aby me vylécily. Proc by pak za mohutného skripéni prehazoval svoji zivotospravnou
vyhybku? Takze jako se diabetik néjak vyrovnava se svou nemoci, tak se lékar musi néjak
vyrovnavat se svym diabetikem.

Absolutni 1ékarskou prioritu shrnuje diabetolog Milan Kvapil: , Protoze je hyperglykémie
zakladnim priznakem diabetu a je prokazana korelace mezi glykémii a rizikem komplikaci,
je logickym a etickym pocinem prvni volby snizeni glykémie na normalni hodnoty.” Jenze
»pouze u 40 % Ceskych diabetikt 1ékar docili optimalni kompenzace hyperglykémie, zhruba u tretiny
se dari dostat pod kontrolu vysoky tlak a cholesterol”, konstatoval na druhém ro¢niku symposia
Zdravotnického deniku Ekonomika a management diabetologie Tomas Dolezal, 1ékar zabyvajici se
zdravotni ekonomikou.

Takovy je jeden z hlavnich terapeutickych vysledki stretu DM2T s dominantni pacientskou
mentalitou. K dalsim patri, Ze choroba postihuje ¢im dal mladsi lidi vcetné déti a ze se nedari
snizit vyskyt komplikaci. S tim jdou ruku v ruce socidlni disledky, jako je ztrdata
produktivity, pracovni neschopnost a predcasna umrti. Vse dohromady pak generuje
dramaticky rist nakladi na lécbu.

Na symposiu rust dolozil daty naméstek reditele VZP Jan Bodndr: ,Mezi nasimi klienty je ptl milionu
diabetiki. Zatimco v roce 2013 jsme na péci o né vynalozili Sest miliard korun, v roce 2022 to bylo
9,3 miliardy. Nyni uz jsme na ¢dstce 10 miliard a letos ocekdvdme, Ze tato primka bude linedrné rist.
Vice nez polovina vynalozenych prostredk jde na thradu 1é¢ivych pripravka.”

Nelze hrat jen o glykovany hemoglobin

Terapeuticky management DM2T zjevné vyzaduje zménu. , Dvojkovy diabetes je idedlni nemoc z
hlediska investovani do 1é¢iv, protoze ta vykazuji vysokou miru navratnosti,” uvedl hlavni spikr akce,
predseda Ceské diabetologické spoleénosti (CDS) Martin Prazny. Predpokladem tispéchu podle néj je
opustit dosavadni glukocentricky pristup a zacit k terapii pristupovat holisticky. Co to znamena pro
833 000 1écenych a dalsi desitky tisic jesté nepodchycenych ¢eskych diabetiku, predevsim téch s
DM2T?

Predevsim to neznamend naruseni usili o snizeni hladiny krevniho cukru na troven normoglykémie.
Bez stlacovani hladin glykovaného hemoglobinu, tedy glukézy navazané na krevni barvivo, 1éCba
DM2T neni mozna. Co vSak dosud nebylo tolik v centru pozornosti, je ochrana cév, srdce a ledvin
pomoci ucinnych 1éki. , 0 tom, Ze uz se zde zacaly hybat ledy svédci fakt, ze 70 % diabetikti mé



lé¢eny cholesterol statiny, coz je velky posun oproti minulosti,” rekl prof. Prazny.

AvsSak hlavni oporou holistického ochranného pristupu jsou moderni antidiabetika. Jejich
nejvétsi vyhodou je, ze nejen snizuji hladinu glukozy, ale jejich aplikace prinasi snizeni
télesné vahy. ,Polovina Cechli mé& nadvahu, 30 % je obéznich, mame vsak 1éky, které dokaZou snizit
hmotnost 0 10 az 15 %, uved] $éf CDS. A kazdé shozené kilo podle néj znamena snizeni
hyperglykémie, kdy pouhy jednoprocentni pokles glykovaného hemoglobinu prinasi 43%
snizeni amputaci diabetické nohy, 37% pokles vyskytu oc¢nich poskozeni a selhani ledvin, o
14 % se snizi riziko infarktu myokardu a o 12 % mozkové mrtvice. Léciva jako orlistat,
naltrexon/bupropion, fentermin, glifloziny ¢i liraglutid sice zatézuji pacientovu penézenku, ale jejich
cenova dostupnost se zvysuje. A na poli hmotnostniho managementu maji jesté jeden prinos -
motivacni.
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popsany holisticky a ,shazovaci” pristup Ize valeCnym slovnikem prirovnat k obkliCovaci strategii
cetnych pacientovych obtizi a rizik. K pokracovani ve shazovani kil ponouka diabetika v duchu kdyz
uz jsem shodil tolik kil, prece je nenaberu zpdtky.

Jak ke zpevnéni obklicovaciho kruhu prispiva VZP, rozvedl na symposiu Jan Bodnar: ,Prvnim z
projektt, jimiz se snazime o reSeni nepriznivého epidemiologického stavu, je zavedeni specidlnich
kamer, které pomahaji s vySetrenim zraku diabetikl a véasnym odhalovanim diabetické retinopatie.“
Poté zminil jednéni o Ghradé specialnich glykemickych senzort, ,kdy vérim, ze v brzké budoucnosti
se nam podari zakotvit senzory do bézného typu thrad”.

Tretim projektem VZP je rozsireni diabetologickych ambulanci o sluzby nutri¢niho terapeuta.
Spustén byl na zacatku tohoto roku a dosud je ve startovaci fazi. Podrobné o ném piSeme v ¢lancich
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jejz pravé docitate, maji jediny smysl - aby z mraku nad zivoty diabetika vysvitlo slunce.
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